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【摘要】 目的探讨腹腔镜技术在d,JL脐尿管残留手术中的应用。方法2003年7月至2008

年1月本院对8例脐尿管残留患儿采用腹腔镜技术行脐尿管切除术。结果8例均获成功，无并发

症，平均手术时间30—45 mill．平均住院5 d，疗效满意。结论与传统经腹手术相比，腹腔镜手术治

疗A,JD脐尿管残留，具有损伤小、出血少、术后恢复快、疗效确切等优点。
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【Abstract】 Objective To explore the application of laparoscopie technology in the operation of u—

raehal remnants．Methods Eight children with urachal remnants had been cured though urachal excision op-

en击on by La删pe in ourhospital from July 2003 to January 2008．Results All of ca．ses l'Ocoverd un-
evenffuly．The mean operating time W[18 from 30 minutes to 45 minutes．The mes．1'l postoperative hospital stay

wag 5chys．The CUI'StiVe effect is satisfied． Conclusions Compare with traditional abdominal operation，The
treatnflent of urachal remnants by laparnscopic operation has the benefits of less invasiveness，giving satisf,smtory

ol塘metic results，early resilmption of normal activities and assured curative effect．
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脐尿管瘘及囊肿是少见的泌尿系统先天性畸

形，发生率约1／300 000[”，传统上多采用开腹手术

切除。2000年中川国利等首次报道了将腹腔镜用于

脐尿管瘘及囊肿的治疗121。我科自2003年7月至

2008年1月采用腹腔镜手术治疗8例，其中脐尿管

瘘6例，脐尿管囊肿2例，疗效满意，现报告如下。

材料与方法

一、临床资料

本组8例，男6例，女2例，年龄5—14岁。其

中2例表现为脐部间歇性少量尿样液体渗出，无发

热，大小便正常；4例表现为反复脐部感染，抗炎治

疗效果不明显，其中3例脐窝中央可见瘘口，压迫

时有脓性液体溢出；2例脐下可触及包块。

二、影像学检查

全组均行B超检查，6例为脐尿管瘘，2例为脐

尿管囊肿。均表现为脐与膀胱之间的腹壁深层低回
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声带状影，其内可见断续等号样强光带。

三、手术方法

病人取仰卧位，术者分别位于病人两侧。采用

气管插管全身麻醉。碘伏消毒手术野2次。开放式

建立气腹后，于脐上约3 cm处置5 mm套管作为腹

腔镜的进出孔；于平脐水平左右两侧腹直肌外缘

处，左侧置5 mm套管为主操作孔，右侧置入5 mm

套管为辅助操作孔。8例中，3例见脐部与大网膜粘

连，5例见脐部与膀胱之间有一条索状脐尿管沿前

腹壁正中与膀胱顶部相连，与周围组织无粘连。腹

腔镜下可清楚看见下腹正中壁层腹膜外的脐尿管，

越近脐部腹壁软组织炎症越明显。先分离粘连大网

膜，然后用电凝钩切开下腹正中壁层腹膜，解剖和

游离膀胱上段脐尿管。在脐尿管近膀胱壁处用4号

丝线双重结扎脐尿管，近脐侧结扎l道，然后在线

结之间剪断脐尿管，用抓钳牵拉住脐尿管，用电凝

钩向脐窝部行锐性和钝性分离直至脐环部，紧贴脐

部用4号丝线双重结扎后切断脐尿管。两处断端皆

用电凝处理外露管腔内壁组织，促进局部粘连，以

闭合管腔，并有止血效果。将完全游离的脐尿管从

左侧操作孔牵出。对脐尿管瘘伴炎性肉芽组织增生
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者脐窝内可用碘酒或电凝处理。分层关闭切口，用

4_o可吸收线皮内缝合皮肤。其中1例脐尿管囊肿

游离后无法自5 IBm套管除出，自腹壁刺入5“注

射器抽吸囊内容物后取出。

结果

8例手术均获成功，手术时间30。45 min，术

中失血10 IId左右。切口均一期愈合，术后3～7 d

痊愈出院。术后病理报告为条索性管壁，由纤维及

小血管构成，未见被覆上皮，符合脐尿管组织结构。

6个月后随访，均伤口愈合良好，无异常。

讨论

一、脐尿管瘘及囊肿的发生

在胚胎发育过程中，膀胱自脐部沿前腹壁下

降，在下降过程中，尿囊卷入脐带逐渐退化成一脐

尿管纤维索，上端止于脐，下端止于膀胱顶，长约5

cm，多为单根，双根罕见，若脐尿管闭合不全则形成

不同类型的脐尿管残留口I，可分为：①脐尿管瘘，即

脐尿管完全开放；②脐尿管囊肿，即脐端、膀胱端均

闭合中间有一囊腔形成；③脐尿管窦道，即膀胱端

闭合而脐端开放；④膀胱顶部憩室，即脐端闭合而

膀胱端开放。

二、脐尿管瘘的诊断

临床上往往因认识不足而延误诊治，常作为一

般脐炎处理。本组l例反复发生脐周红肿、溢液或

脓性渗出，按脐炎治疗达半年之久，后经膀胱逆行

造影才确诊。Agostini[4J等亦报道1例反复脐炎发作

的脐尿管瘘经瘘管造影而确诊。因此，有以下情况

应想到本病的可能：①脐部反复渗液或伴有脐周严

重软组织感染；②脐部渗液伴脐窝息肉样组织增

生；③婴幼儿脐带脱落后脐窝内一直渗液，潮红不

愈。膀胱逆行造影、瘘管造影和B超检查是其主要

的诊断方法，B超检查可发现脐与膀胱之间的腹壁

深层低回声带状影，该方法简单易行，患儿无痛苦。

本组在手术前均行B超检查，为诊断提供了重要的

影像学依据。另外，脐尿管瘘应注意与卵黄管未闭

相鉴别，后者自脐部流出的是肠内黏液或粪便，瘘

管造影与小肠相通，膀胱逆行造影正常[51。

三、治疗方法

本病需手术治疗，目前在手术方法上尚有争

论，有人认为必须将脐、囊肿及瘘管一并切除，才能

达到根治目的[6t。而多数学者认为只要完全将脐尿

管切除，而不必将脐切除。传统方法多采用经腹手

术切除脐尿管瘘或囊肿。本组均采用腹腔镜手术切

除脐尿管瘘或囊肿，疗效较好，不仅保留了正常的

脐部，消除了脐切除对患儿造成的心理影响[71，另

外，与传统经腹手术相比，腹腔镜手术治疗d,JL脐

尿管残留畸形，具有损伤小、出血少、术后恢复快、

疗效确切等优点。因此，笔者认为，经腹腔镜治疗脐

尿管残留是微创治疗此类疾病的一种探索和尝试，

同时也是一种安全、有效的方法。
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