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小儿小肠手术后小肠瘘8例

季福广
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本院于2001年4月至2006年6月收治小肠手

术后小肠瘘患儿8例，现报告如下

临床资料

一、一般资料

本组8例中，男4例，女6例。平均年龄6．2个

月(5～10个月)。首次手术病因：急性肠套叠4例，

肠扭转2例，嵌顿疝2例。均于手术中证实诊断。其

中4例首次手术为肠切除肠吻合术。第二次手术原

因：4例为吻合口瘘。4例为肠穿孔。

8例首次手术后确诊小肠瘘的时间平均为术后

4 d(术后3～6 d)。4例以术后高热为主要表现，3例

在肛门排气后出现肠梗阻，l例表现为腹胀、腹痛。

术后X线片检查：l例在动态拍片时发现腹腔内游

离气体增多，2例表现为肠梗阻，肠胀气，气液平面，

动态检查呈加重趋势，3例表现为肠管有胀气。术后

l例彩超检查发现腹腔积液。术前诊断：小肠瘘5

例，肠梗阻3例。

二、治疗与结果

8例均行肠切除肠吻合手术。放置腹腔引流管。

2例切口敞开，予抗菌素纱布填塞。术后恢复顺利，

无吻合口瘘的发生，5例发生切口感染．行换药引流

后痊愈。无死亡病例。二次手术后平均住院时间13

d(9～21 d)。

讨论

肠瘘是小肠手术后的严重并发症．通常的治疗

方法是早期引流，维持内环境稳定，保证营养，等待

自愈，中期行造瘘术，后期予手术修补llJ。通常治疗

过程长，患者营养情况难以维持，皮肤腐蚀严重，费

用昂贵。应及时发现，早期诊断。正确处理。
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小儿小肠手术后肠瘘的早期诊断常较为困难。

症状，体征常常不明显．首次手术后出现瘘难与术后

腹内残余炎症区分，术后肠麻痹、肠胀气、吸收热等

易与并发症的表现混淆。小儿无法配合检查，腹内残

余感染，切口疼痛．腹胀使体查准确性下降，收集病

情有一定难度，仅通过家属及医护间接观察收集信

息。导致延误或掩盖病情。

如本组1例7个月女婴。首次手术为肠套叠，术

后持续高热，术后第2d即排气排便(黄色稀便)，因

术前合并有支气管肺炎。反复请儿内科会诊，按肺炎

治疗无效．第四天体查发现腹部明显腹膜炎体征．才

注意到肠瘘的可能。

本组均采取了肠切除肠吻合术，而没有行造瘘

术．其主要原因是相对发现早．腹腔内炎症及肠管情

况允许。从术中情况来看．腹腔内除l例有瘘口局部

积液外，其余病例腹腔内积液均不多。瘘口两侧稍远

处肠管水肿也不十分严重。能满足吻合的需要。原因

与首次手术时行了肠减压。肠内容物不多。术后持续

胃肠减压．胃肠分泌功能朱恢复，使消化液较正常

少。以及手术后肠粘连瘘口堵塞有关。从本组手术

情况来看。瘘口均与周围肠壁或网膜粘连。早期的手

术(1周内)粘连在术中易于分离。

术中提出全部小肠，彻底冲洗腹腔，尽量去除脓

苔．选取吻合部位应距瘘口有一定距离，选择血运

好，肠壁炎症轻，吻合口要宽，小肠吻合后基本上没

有张力。放置有效引流引出残余炎性渗出，并可即使

发现瘘．且在再次出现瘘后可作引流。所以引流管放

置时间宜长。术后给予有效抗菌素并积极行胃肠外

营养。少量多次输注血浆。白蛋白减轻水肿，促进吻

合口的愈合。
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