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先天性腹裂的诊疗体会

肖尚杰t 朱小春1 俞钢t 夏慧敏z

【摘要】 目的总结先天性腹裂患儿的治疗经验。方法回顾性分析21例新生儿先天性腹裂患

儿的病例资料。19例采用传统全麻插管下I期复位缝合术，2例采用非伞麻气管插管下I期免缝手术。

结果19例全麻气管插管I期复位缝合术的患儿中，治愈18例，死亡l例。死亡原凶为坏死性小肠结肠

炎、多器官功能衰竭。2例非全麻气管插管下I期免缝手术患儿均痊愈出院。所有存活患儿均获随访，随

访时间3个月至7年，患儿均生长发育正常。结论手术是治疗先天性腹裂的主要方法。产前诊断为产

房手术提供了可能．妥善的围手术期处理是手术成功的保障。
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先天性腹裂是一种较为少见的新生儿先天性腹

壁发育畸形，是由于胚胎早期形成腹壁的两个侧襞

之一发育不全，导致腹壁裂开．腹腔内容物脱出体

外，常危及患儿生命。随着产前诊断的普及．新生儿

转运的发展．于术方式以及围术期处理的不断改进．

该病的治愈率明显提高。困外文献报道．近年来先

天性腹裂的死亡率仅10％左右{㈣。治愈率达9l％【4I。

本文回顾性分析1999年1月至2007年10月收治

的21例新生儿腹裂的诊治经过，现报告如下。

资料与方法

一、l临床资料

本组21例，其中男16例，女5例；1l例早产。9

例足月产，l例过期产；体重1 800～3 600 g。6例于

产前得到诊断。13例由外院转入。人院时间为出生

后O．5～8 h，其中2例为产前确诊，胎儿分娩后即转

入。21例均为右侧裂，裂口长约2．5～4．5 cm．膨出脏

器大部分为小肠，部分为结肠，2例胃脱出。脱出肠

管水肿增粗，胃壁水肿肥厚，呈暗红色．肠管间有纤

维素性粘连，表面见胶冻样或苔状分泌物附着。1例

合并肠旋转不良，l例合并隐睾。

19例(为2006年lO月以前病例)采用传统全

麻气管插管下I期复位缝合术．出生体重为2．65±

0．81 kg，出生至手术时间为5．75±2．76 h，全胃肠外

营养时间为14．6±1．32 d，术后开始进食时间13．8±

1．48 d，呼吸机支持时间26．2±3．5 h，住院时间
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28．44±5．96 d，治愈18例，死亡l例。2例(2006年

10月以后病例)采用非伞麻插管下I期免缝手术，

其中1例产前获得诊断，体重2．37 kg，于剖腹产后

直接在手术室行咪唑安定镇静后复位，全胃肠外营

养时间为12 d，术后ll d开始进食，住院时间19 d；

另l例体重2．5奴，出生后5 h入院，行全胃肠外营

养时间8 d。禁食7 d后开始进食，住院时间13 d。

二、手术方法

1．全麻气管插管下I期复位缝合术：术前置辐

射保暖台。用温无菌生理盐水纱布敷盖外露脏器，禁

食，胃肠减压，扩肛。排除结肠内容物，留置导尿管，

予静脉输液。维持内环境稳定。术中采用肌松下气管

插管全身麻醉。用温无菌生理盐水清洗外露脏器，高

效络合碘消毒．沿腹壁裂口纵向切开l～2 cm。术者

伸人手指钝性扩大腹腔，分离异常粘连，将肠管还纳

入腹腔，l例合并肠旋转不良者予同时治疗．1例合

并隐睾者未作特殊处理。在肌松效果良好的情况下，

逐层缝合腹壁。术后继续人工呼吸机辅助通气。使用

广谱抗菌素5—7 d。．。

2．非全麻气管插管下I期免缝手术：术前胃肠

减压、肛门排气，予咪唑安定镇静，肠管手法复位，l

例因部分肠管无法复位，将腹裂口辅行l cm小切

口，完成复位后缝合，将脐带覆盖腹裂口后直接予无

菌胶布固定，伤口免缝。使用广谱抗菌素5 d。

结果

19例采取全麻气管插管I期复位缝合术的患

儿中，治愈18例，死亡1例，死亡原因为坏死性小肠

结肠炎、多器官功能衰竭。2例非全麻气管插管下I
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期免缝手术患儿均痊愈出院。存活患儿均获随访。随

访时间3个月至7年。患儿均生长发育正常。

讨论

郑珊嘲认为，先天性腹裂治愈率的提高有赖于

产前诊断和早期处理。目前．产前B超检查日益普

及，新生儿先天性腹裂的产前诊断牢有了明显提高，

这为出生后得到及时有效的治疗提供了可能。新生

儿转运网络的完善也为基层医院腹裂患儿的治疗提

供了保障，从而有效提高了治愈率。手术修补是目

前治疗新生儿腹裂的主要方式。但在手术时机与手

术方法的选择上还存在争议。围手术期处理是提高

腹裂患儿治愈率的关键。

一、产前诊断与产房手术

目前。产前诊断技术得到迅速发展，各类先天性

疾病的早期宫内诊断水平有了大幅度提高。产前B

超诊断腹壁缺损准确性较高。有作者【6l报道，83％的

腹裂能在产前获得诊断。腹壁缺损患儿如能在产前

作出诊断，选择有条件手术的医院分娩。分娩时，小

儿外科医生积极介入，胎儿娩出后短期内进行手术，

可增加手术的成功率。

有学者【7】提出“产房手术”的概念．即胎儿经产

前超声、MRI等检查明确诊断为可纠治的外科畸

形，经影像学、妇产科、儿外科和新生儿科医师全面

评估，择期于终止妊娠后2。4 h。对畸形患儿实施

早期手术干预。产房手术使先天性畸形的外科治疗

提前。施诚仁等【8l认为，产房外科具有以下优点：外

来感染机会少；胃肠道气体少．对关闭腹擘缺损有

利：可早期去除病因。中断了病理状态的进一步发

展；切口疤痕反应小；可减少或消除家长精神痛苦。

本组2例符合产房手术标准。患儿出生后数小时内

即在产房或手术室进行非全麻气管插管下I期肠管

复位免缝手术，在从宫内转移到手术台的过程中基

本实现了无菌转移。减少了暴露肠管与空气及污染

物接触的机会。减少了发生肠壁水肿和感染的可能，

加上胃肠道气体少，也增加了I期还纳的机会。

二、转运

成功的转运对于降低先天性腹裂患儿的死亡率

及致残率有非常重要的意义。目前大多数基层医院

及一些综合医院都没有开展新生儿外科业务。冈此

有相当数量的新生儿外科疾病患儿需要转至有相应

医疗技术条件的专业医院进一步诊治。先天性腹裂

患儿的转运措施包括转运途中的监护与急救，必要

的外科处理，如胃肠减压、脱出肠管的固定、盐水纱

布的包裹等，为人院后的手术治疗创造了条件。

三、手术时机与手术方式

目前普遍认为，促使先天性腹裂患儿外露脏器

尽快复位是治疗的最终目的。先天性腹裂患儿肠管

和系膜增厚、水肿及短缩，表面被覆一层纤维蛋白

膜，呈化学性炎症表现。被认为是腹裂术后肠管功能

恢复缓慢的一个重要原因，这种肠管损害发生在出

生后的5～20 IIlin。主要是南于暴露于腹壁外并受

空气干燥作用的影响，肠壁中液体渗出，肠壁水肿，

肠管团块阻塞静脉而形成。因此，先天性腹裂修补术

宜尽早实施。延迟手术将增加腹腔脏器的污染机会，

加重肠管积气，使肠管血运障碍，导致肠坏死或肠穿

孔。另外，腹腔脏器长时间暴露在外，大量水分蒸发，

体温下降加快，可引起水电解质平衡紊乱及新生儿

硬肿症，将增加手术及术后恢复的难度。

传统治疗先天性腹裂的方法是气管插管全身麻

醉下I期或分期(silo袋)腹裂修补手术。由于气管插

管和全麻所带来的呼吸支持以及影响机体生理状态‘

等一系列问题，造成治疗时间长，治疗费，Hj高，并发

症多。非全麻下I期还纳手术于1998年南Bianchi

和Dickson唧最先报道。2001年Kimblell01等报道3年

间25例在NICU成功进行肛门对乙酰氨基酚栓

(paracetamo，120 mg，kg)栓塞镇静、非缝合法腹裂I

期还纳术获得成功。术后仅2例需气管插管下辅助

通气．无死亡病例，平均胃肠外营养时间17 d，住院

时间20．5 d，治疗费用明显下降。2005年，Davies阴对

上述两种方法进行了随机对照研究，结果表明，非全

麻下I期无缝合手术治疗先天性腹裂，可避免或减

少机械通气时间，提早了口服喂养和出院时间。有学

者⋯I将这一新的腹裂治疗方法称为“最小侵入性治

疗”．认为对于合适病例采用这种方法，可避免全麻

及手术对腹腔内脏器的侵入与损伤。减少费用，适宜

在发展中国家推广。

但并不是所有病例都能施行非全麻下I期还纳

免缝手术。Kimble等Ilol报道非全麻下I期还纳手术

需在出生后2 h左右进行。郑珊等⋯】报道可于出生

后8 h左右。因此，以出生后数小时，外露脏器朱受

污染，肠管无化学性炎症表现，积气无明显增加者为

病例选择的标准。

本组2例采取非全麻气管插管I期无缝合肠管

回纳手术．术后均未行气管插管和辅助呼吸，术后开

始进食时间提前．全静脉营养时间明显缩短，伤口愈

合良好。取得了较好的疗效。
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四、围手术期处理

患儿出生后立即将肠管提离腹壁。用湿润生理

盐水纱布覆盖脱出的肠管，外面置干纱布包裹．注意

防止肠管发生扭转和绞窄。加强保温，胃肠减压，纠

正水电解质失衡。

手术后应积极实施胃肠外营养，术后早期禁食。

行全胃肠外营养。I期回纳缝合手术后进食过早可

产生腹胀、腹壁切口裂开、新生儿坏死性小肠结肠炎

等并发症，应引起重视。

术前静脉使用广谱抗生素，术中应用生理盐水

及高效碘清洗肠管。术后常规使用腹带，注意保持切

口敷料干燥、清洁．及时更换，以防止伤口感染和伤

口裂开。

另外．先天性腹裂患儿一般情况较差，身体暴露

机会多．容易发生肺炎、新生儿硬肿症、新生儿坏死

性小肠结肠炎、呼吸循环衰竭等并发症。早期预防非

常重要．应积极作好术前术后的监护与护理，如出现

并发症，应积极对症治疗。
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