
微创Nuss手术治疗小儿漏斗胸

段贤伦 曾骐

【关键词】漏斗胸／外科学

先天性漏斗胸在小儿外科临床较为常见。2006

年8月至2007年7月本院采用微创Nuss手术治疗

漏斗胸90例，疗效满意，现报告如下。

临床资料

一、一般资料

本组90例中。男70例，女20例。平均年龄6

(3～19．5)岁。其中l例合并左上叶肺气肿，l例合

并脊柱侧弯伴左上叶肺气肿，2例合并脊柱侧弯。

Haller指数为3．25～19。术前均行X线胸正侧位

片、CT、心电图、心脏彩超检查，评估心肺受压、畸

形程度、胸骨扭曲，对称性情况和肋软骨骨化情况

等。

二、手术方法

均采用胸腔镜辅助Nuss手术。选择合适长度的

支撑架。采取气管插管下全身麻醉，双上肢外展位，

暴露前胸。调整漏斗胸支撑架的弯曲度，使之能达

到满意矫正。于胸骨凹陷最低点的同一水平处．两侧

胸壁腋前和腋后线之间各行约2 cm横切口。建立人

工气胸。置入胸腔镜，直视下将扩展钳沿预先选定的

肋间隙刺人，缓慢向前通过胸骨下陷处．直视下在胸

骨后越过纵隔，至对侧凹陷起始点穿出至切口。用

扩展钳和绳子连接引入支撑架，引导支撑架凸面朝‘

后拖过胸骨后方。支撑架到位后，将其翻转，使胸骨

和前胸壁突起呈期望的形状。一侧支撑架套入固定

器，并用钢丝8字固定，同时将固定器缝在肋骨骨膜

上，将支撑架另一侧缝在肋骨骨膜上。术后留置镇痛

泵。20例放置引流管，手术次日即拔除胸腔闭式引

流；下地活动，禁剧烈活动，以防支撑架移位。50例术

中排尽气体。不放置引流管．手术结束时，摄X线片

见2例气胸，不超过20％，未作处理。术后5—10 d
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出院。均于术后2年去除置人物。

三、疗效评估

疗效评估指标：①胸部x线片胸骨的改变；②

胸廓外观的效果；③患儿及家长的满意程度；④胸廓

的饱满程度、伸展性及弹性。4项符合为优：3项符合

为良；2项符合为中；无1项符合为差。

四、结果

90例均顺利完成手术，且疗效满意，平均手术时

间40(30一85)min，术中出血2．10“．术后平均

住院时间7 d，无切El感染，l例胸腔出血，经胸腔闭

式引流后出血自行停止，2例并发气胸，自行吸收。

全部病例自觉症状缓解。术后近期疗效评价：优72

例；良18例；优良率为100％。87例于出院后3个月

获随访，患儿生长发育正常，胸廓外形较好。无特殊

不适。

讨论

漏斗胸是指形成前胸壁的胸骨、肋软骨及肋骨

的一部分向脊柱方向呈漏斗状凹陷的一种先天性畸

形，重症者多伴发心、肺及脊柱压迫症状．是4,JL最

常见的胸壁畸形，占小儿胸廓畸形的90％以上。其发

病率可达O．1％一0．3％，男性多于女性。约为4：

l，90％在出生后1年内发现。

目前，关于漏斗胸的病因尚不明了，多数学者认

为是下胸部肋软骨及肋骨过度发育。胸骨代偿性向

后移位所致。也有学者认为是由于膈肌的胸骨部分

发育过短，将胸骨向后牵拉所致，与遗传有关【l】。关于

漏斗胸手术治疗的方法较多。如胸骨抬高术

(Ravitch截骨术)、胸骨翻转术、人工材料填充法等。

胸骨抬高术需行再次手术取出内固定物：胸骨翻转

术创伤大，出血多，并发症多；人工材料填充法并未

从根本上改变骨性胸廓的凹陷畸形。1998年由美国

NUSS D博士在美国小儿外科杂志(J Pediatr Surg)

首次报道了42例应用漏斗胸微创NUSS手术的矫
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治结果，此后漏斗胸NUSS矫治手术以其创伤小、效

果好的特点。很快在美国及世界各地流传推广，被称

为漏斗胸手术的革命『2．31。

漏斗胸不仅造成外观畸形，影响心肺功能，使肺

活量降低、易患呼吸道感染、剧烈运动时，耐受量降

低，严重者可造成心脏移位。心肌损害，而且影响心

理健康．可使患儿出现不同程度的精神障碍或自卑

感，家长及患儿多有强烈手术愿望【4】。

有学者认为，漏斗胸患者在下列情况下应积极

采取手术治疗：①CT检查Hailer指数大于3．25；

②肺功能检查提示限制性或阻塞性气道病变；③心

电图、超声心动图检查发现不完全性右束支传导阻

滞、二尖瓣脱垂等异常改变；④畸形不断进展，且合

并明显症状；⑤外观的畸形影响患儿心理，使病儿不

能忍受151。

通常认为，Nuss手术的适应证包括：早期广泛

对称性漏斗胸，尤其合并扁平胸是Nuss手术的最佳

适应证，目前，随着技术的改进与经验的积累，其应

用范围已扩大到不对称性漏斗胸。对复发漏斗胸、

心脏术后漏斗胸、严重不对称漏斗胸也可以采用改

良Nuss术。

韩国学者park将不同形状漏斗胸进行分型：I

型对称型，II型非对称型。ⅡA型偏心型、ⅡB型不

均衡型、ⅡC型混合型阎。作者根据漏斗胸Park分型

对不同形状漏斗胸进行改良。将支架弯曲成不同形

状，取得了良好的矫正效果。

关于漏斗胸的手术年龄。目前认为，6—12岁

是Nuss手术矫正漏斗胸的最佳年龄。但国内手术

年龄已扩展到3。15岁，甚至成人川。

作者体会：①微创NUSS手术治疗先天性漏

斗胸术前应正确评估漏斗胸凹陷类型。根据漏斗

胸的不同类型，弯制不同形状钢板，术中应在直视

下进行引导器穿导。不可盲穿；②术中应分离胸骨

后组织，暴露胸骨后间隙，以利引导器穿过胸骨后

间隙时。不致于损伤心包或心脏，切忌暴力；③充

分膨肺，排尽气体，以减少并发症发生，如X线片

证实无气胸，可不放置胸腔引流管；④仔细观察胸

骨后组织及左右侧穿通点有无出血或渗血．有无

心包损伤；⑤应在直视下观察胸腔内胸骨凹陷最

低点，钢板应顶在凹陷最低点，在一侧放置固定

器，可不致于日后胸廓限制过紧，也有利于日后取

出支架。钢板两端应放置在肌肉下。并缝合固定在

肌肉及骨膜上，减少术后钢板移位及伤口感染，严

重及广泛性漏斗胸患儿可放置两根钢板．矫形效

果更佳。⑥术中应注意观察心电监护仪上心电变

化，注意有无心脏损伤、伤口出血、气胸、皮下气

肿等情况发生，术后应加强镇痛处理。尽量减轻胸

壁疼痛。

目前，国内报道术后并发症主要是气胸、皮下气

肿、疼痛不适、钢板移位等。文献报道气胸发生率约

2．9％一59．6％，胸腔积液约为1．7％。56．7％嘲．本组

近期优良率达100％，近期并发症较少，90例中，1

例胸腔出血(1．1％)，2例气胸(2．2％)，均自行恢复，

未作特殊处理，无心包、心脏及肺损伤。无切口感染、

肺部感染、心包炎、钢板移位及金属过敏等发生。远

期并发症还在随访之中。

漏斗胸微创NUSS矫治手术是目前矫正漏斗胸

的最佳手术方式，具有切口小而隐蔽．不用广泛剥离

肌肉，不用切断胸肋骨，创伤小，手术时间短，术中几

乎无出血，并发症少，手术安全，塑型美观等优点，

NUSS矫治手术有利于胸壁长期保持伸展性、扩张

性、柔韧性和弹性．疗效可靠。已逐渐取代其他手术

方法，目前国内已广泛开展此项手术，大宗病历的远

期随访正在进行中。
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