
!堕盎尘!!丛型壅查!塑!兰丝旦笙!鲞箜!塑』!!竺堂堕堡!i!堡堂里笪!苎堕!!!燮翌：墅坠!!翌!塑!：!!!：!：些!：! ·45·

儿童支气管镜检292例临床分析

李赘 赵斯君 罗欣友 敬云龙 黄敏 何静

【摘要】 目的探讨儿童气管及支气管异物的临床病理特征，总结诊疗经验。方法 回顾性分析

2006年1月至2006年12月在我院疑诊为呼吸道异物而行支气管镜检查的292例患儿病例资料。结

果292例中，支气管镜检发现异物236例(占80．8％)，有脓性分泌物自气管、支气管内吸出49例(占

16．8％)，无异常发现7例(占2．4％)；异物位于右主支气管95例(占40．3％)，位于左主支气管63例(占

26．7％)，位于双侧支气管3例(占1．3％)，异物位于气管内75例(31．7％)。最常见的异物种类为花生米、瓜

子和豆类。结论 对于儿童气管及支气管异物，应详细询问异物吸入史及胸部X线检查结果，必要时

行支气管镜检查以免延误病情。对父母及子女进行相关的健康教育是预防该类疾病的关键所在。

【关键词】支气管镜检查

气管及支气管异物是临床急症之一。严重危害

患儿的健康甚至生命，早期诊断、早期治疗可减少并

发症，降低死亡率。支气管镜检既可达到确诊目的，

同时也是治疗的重要手段。我院2006年1月至

2006年12月对292例疑诊为气管、支气管异物的

患儿行支气管镜检术，现报道如下。

资料与方法

一、病例资料

本组292例，其中男160例，女76例，年龄<l

岁的患儿5l例，占21．6％，1—4岁患儿173例，占

73．2％，年龄>4岁的患儿12例，占5．2％。本组149

例有明确的异物吸人史。203例来自于农村，33例

来自城市。

二、支气管镜检方法

采取全身麻醉。根据不同年龄选择不同型号的

支气管镜，在侧开式直达喉镜引导下，将STORZ硬

质支气管镜导入气管内进行检查，根据异物种类选

用不同类型异物钳夹取异物【”。

结 果

本组均行支气管镜检术292例中。发现并取出异

物236例(占80．8％)，气管、支气管内仅有粘稠脓性分
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泌物而行支气管肺泡灌洗日49例(占16．8％)，仅表现

为粘膜充血肿胀，无明显异物及脓性分泌物7例(占

2．4％)。异物位于右主支气管95例。位于左主支气管

63例，位于气管内75例，位于双侧支气管3例。异物

类型包括：有机类异物225例。其中花生109例。西瓜

子27，葵瓜子58例，黄豆23例，凉薯l例，无花果1

例，蚕豆2例，肉末2例，骨片2例；无机类异物11例，

其中螺丝1例，图钉1例，口哨4例，笔帽5例。

本组149例有明确异物吸入史的患儿中．确诊

为气管支气管异物137例；42例临床体查及X线检

查提示气管、支气管异物，但无明确异物吸入史的患

儿中。经支气管镜检确诊为呼吸道异物12例。起病

至确诊时间1 h至3年，住院时间3～15 d。无死亡

及严重并发症病例。

讨论

虽然随着医疗设备的不断更新．医疗技术的不

断进步，气管支气管异物的诊治成功率在不断上升。

但目前仍是引起儿童死亡的一个重要原因131。支气

管镜检是气管支气管异物的确诊方法。也是重要的

治疗手段。随着纤维光导设备和麻醉技术的发展。支

气管镜检变得相对安全和迅速，但急诊支气管镜检

需要医生具备丰富的临床经验和娴熟的操作技术。

对于疑诊为气管支气管异物的患儿均建议行支

气管镜检查。其适应证如下：明确的异物吸人史：典

型的临床阳性体征；胸部X线检查阳性结果。本组

149例有明确异物吸入史的患儿中，支气管镜检确诊
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为异物137例，诊断符合率达91．9％，而在无异物吸

人史的患儿中，尽管临床表现与X线检查均支持呼吸

道异物的诊断，但确诊为异物者仅12例，占28．6％，

可见明确的异物吸入史对于气管支气管异物诊断的重

要性。当然，也不能仅仅凭异物吸入史一项，就盲目地

肯定异物的诊断。本组异物吸入史阳性病例中，镜检时

未发现异物．或异物吸入史阴性患儿中。镜检确诊为异

物的情况均有存在。因此，详细的临床体查与典型的X

线表现对于该病的诊断也具有重要的意义。只有密切

结合患儿的病史、体查和X线检查，综合分析。才

能不断提高确诊率。降低误诊、漏诊。避免耽误患者

的诊治。对于年青医务人员，尤应注意提高对本病的

重视程度．熟练掌握本病的诊断及鉴别诊断，尤其是

有反复呼吸道感染表现．经内科正规治疗仍迁延不

愈的高发年龄段患儿更应避免误诊及漏诊。通过本

组病例分析显示．气管及支气管异物主要发生于l一

4岁儿童，占73．2％，随着年龄增长，发病率下降。1—

4岁儿童发病率较高的原因可能是：①常有口中含物

的习惯：②儿童好动，喜欢哭闹跑跳，容易吸人异物；

③磨牙发育不健全；④喉的位置较高，会厌与舌根接

触等特殊解剖结构。男性儿童发病率67．9％，较女性

儿童高32．1％，这可能与男性儿童天性好动有关。

异物类型以花生米、瓜子等植物性异物居多。

由于大多数植物性异物能分泌游离脂肪酸。刺激较

大．能引起气道炎症。因此，较难治疗，特别是存留

气道内一段时间后的植物性异物，可能引起严重后

果。在一些病例中，异物为小塑料玩具。因此，父母应

该知道儿童口中含物的潜在危险，保持高度警惕。

儿童气管及支气管异物为耳鼻咽喉科临床急症

之一，可以引起严重后果，应加强对该疾病的预防。

本组病例中236例患儿中有203例来自于农村，占

86％，而来自于城市的患儿仅占14％，可见家人的受

教育水平与该病的发生率有密切的关系。对父母及

儿童进行相关的健康教育是预防的关键【4】。
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