
腹腔镜在小儿肠套叠复位术中的应用

郑凯 胡敏

【摘要】 目的探讨腹腔镜在,'bJL肠套叠复位术中的应用价值。 方法2003年1月至2006年8

月本院采用腹腔镜手术治疗空气灌肠复位失败的肠套叠患儿16例。其中男6例，女10例，平均年龄8 4-

o．2个月(6个月至2．5岁)。手术采用两种方法：①腹腔镜经脐变孑L法肠套叠复位术。(》)腹腔镜监控下空

气灌肠肠套叠整复术。 结果16例中，10例手术顺利，肠套叠复位，5例复位失败中转开腹手术，l例腹

腔镜探查发现Meekel"s憩室而行开腹手术。平均手术时间约110min。术后24h肠鸣音恢复，平均住院时

间4～5 d，出院后随访3～24个月，患儿恢复良好。无伤口感染、肠套叠复发及肠粘连梗阻等并发症发生。

结论在严格掌握腹腔镜手术的适应证及禁忌证的状况下，对空气灌肠复位失败的肠套叠患儿，腹腔镜手

术是一种安全有效的微创诊疗方法。
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肠套叠是婴幼JL Et,寸期最常见的急腹症之一．传

统治疗方法包括非手术疗法和手术治疗。空气灌肠

复位是比较普及的方法，成功率可高达90％以上【1]。

近几年来。随着腹腔镜技术的普及和发展。本院采

用腹腔镜治疗空气灌肠复位失败的肠套叠16例。

取得了比较满意的疗效。现报告如下。

资料与方法

一、临床资料

2003年1月至2006年8月对16例空气灌肠

失败的肠套叠患儿施行腹腔镜下肠套叠复位术。其

中男6例，女10例，平均年龄(8±0．2)个月(6

个月至2．5岁)。病例纳入及排除标准：①B超、x

线检查证实为肠套叠，空气灌肠整复失败者；②影

像学检查不能确诊以及考虑为继发性肠套叠者：③

发病时间在48 h以内，无精神萎靡、水样血便、

脱水、酸中毒、腹胀、高热等；④术前拍摄x线

片排除肠穿孔、腹膜炎的存在；⑤排除有严重心、

肺疾患不能耐受气腹者。

二、手术方法

1、腹腔镜直视下肠套叠复位术：设气腹压力48

～60mmHg．于脐下缘5 mm处置30。腹腔镜，剑突

下、右上腹分别置3 mm或5 mm操作孑L，必要时根

据具体情况在左上腹增加一个2 mm操作孔辅助牵
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引。腹腔镜直视下寻找套叠部位。用肠钳固定远端

肠管。近端扩张段肠管用无损伤抓钳轻轻对抗牵

拉．轻柔、缓慢复位套叠肠管。可以用一把钳子夹

住盲肠而用另外一把钳子拖拉回肠。完全复位后，

结束手术。术中如2 mm器械的推拉未获成功。可

试用5 mm器械操作．如仍不能成功．应考虑中转

开腹手术口】。复位前后肠管排列见图1。

图1 腹腔镜肠套叠下复位及复位成功图

2、腹腔镜监控下空气灌肠整复肠套叠：术前行气

管插管全身麻醉．留置导尿管，于脐上缘作5mm小切

口，建立人工气腹，压力设置为8 kPa，放置腹腔镜进

行腹腔探查．确定肠套叠部位、分型及套人肠管的长

度，了解肠管胀气情况、有无肠管坏死及炎性渗出。

根据术中情况，在腹壁相应部位加作l一2个操作孔。

先用操作钳复位回回结型肠套叠，然后采用手控压力

肠套叠整复仪自肛门F01ey"s管内注气，压力控制在

60mmHg(7．9kPa)以内。在肛管进气的同时。用一

把肠钳牵拉套叠部远端肠管，另一把肠钳多次挤压套

叠肠管头部，借助气体压力缓慢将套叠肠管复位。

肠管复位后应仔细观察肠壁的血运，如无肠管血运
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异常、肠穿孔或肠坏死。可结束手术，如腹腔内渗液

较多，可自操作孔置放引流管，不需另外戳孔[31。

结 果

本组1例反复发生肠套叠．经腹腔镜探查证实

为美克尔憩室后转开腹手术。其余15例中，腹腔镜

下复位成功lO例。中转开腹5例。12例术中证实为

回回结型肠套叠．其中7例经腹腔镜监控下空气灌肠

整复术复位成功；2例腹腔镜直视下手术复位成功；

3例复位失败而行开腹手术。3例证实为回结型肠套

叠，回盲部套入升结肠内。其中I例于腹腔镜直视下

复位成功；2例伴肠系膜淋巴结肿大，腹腔镜复位未

成功而行开腹手术。平均手术时间约1 10 min。术后

24h大便通畅。逐步过渡到正常饮食，无呕吐。4—5

d痊愈出院。均随访3—12个月，患儿一般情况良

好，无特殊不适，无伤口感染、肠套叠复发、肠管迟

发性穿孑L及粘连性肠梗阻等并发症。

讨论

灌肠复位是治疗A,JL急性肠套叠的首选方法．

其原理是利用空气、钡剂或生理盐水等介质产生的

压力持续作用，使套叠肠管缓慢退出而复位．解除

肠梗阻。根据监控措施的不同可分为X线透视下

及B超监视下灌肠复位。目前．空气灌肠复位肠

套叠是我国较为普及的方法。成功率高达90％以

上【11。近年来，随着d,JL腹腔镜技术的发展，对

某些反复多次发生肠套叠。甚至有剖腹探查病史的

患儿采用腹腔镜技术取得了良好的效果．减少了再

次剖腹手术之苦[4|。

对回回结型肠套叠以空气灌肠治疗．往往较难复

位。因为气体难以进入套叠段的回肠内，空气灌肠很

难整复此种类型的肠套叠。在腹腔镜手术治疗回回结

型肠套叠的过程中。术者可使用无损伤血管钳牵拉回

肠近端。首先使回回型肠套叠复位，然后继续牵拉回

肠近端或辅助空气灌肠，使回结型肠套叠复位[3】。笔

者在术中发现，回回结型肠套叠中的回回型肠套叠，

由回肠壁上套叠头与反折的压迹分析，往往套人段的

肠管较短。易于在牵拉作用下复位。但应在起病24h

以内实施。以免引起肠管水肿．难以复位。本组未能

整复的3例回回结型肠套叠．均发病时间超过24h，

肠管壁水肿增厚，复位失败。

手术过程中应注意自肛门注入空气时要严密观

察CO：气腹机的压力表，因腹腔内CO：气腹压力与

肠腔内空气压力往往相对抗．如果空气灌肠肠腔内压

力增高，会使整个腹内压增高。致使膈肌上抬，影响

患儿呼吸甚至造成生命危险，因此。肛管进气速度一

定要缓慢，间歇进气。注气压力不可超过7．9kPa。

肠钳牵拉肠管时应注意尽量将肠管轻轻向腹壁牵拉，

形成一个力的支撑点．不要左右晃动及反复钳夹肠管

导致医源性肠破裂。助手扶镜时要稳，视野紧跟肠钳

观察。镜下操作困难时应及时中转开腹。对腹腔内渗

液较多的患儿应放置腹腔引流管充分引流。

笔者认为。腹腔镜治疗d,JL肠套叠可以观察整

个复位过程，复位成功率较高，复位完全；对继发

性肠套叠患儿可以作出病因诊断．同时可以在腹腔

镜下施行病变肠管切除术，对非手术治疗失败的病

例可以代替开放性外科治疗。
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