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小儿甲状舌管囊肿35例

宫济春 高文忠 包国强 詹江华

【摘要】 目的探讨小儿甲状舌管囊肿的诊断与治疗方法。方法回顾性分析我院2003年1月至

2006年12月收治的35例甲状舌管囊肿患儿的病例资料。男16例，女19例。平均年龄6．5岁。临床表现

为颈前中线部位肿物。结果均经B超检查确诊，均行囊肿切除术，术后病理诊断为甲状舌管囊肿，康复

顺利，伤口愈合良好。痊愈出院。随访时间0．5～3年以上，无复发。结论B超是甲状舌管囊肿的首选诊

断方法，囊肿切除并扩大切除舌骨中段及舌盲孔段的病变组织是防止甲状舌管囊肿复发的重要措施。
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甲状舌管囊肿是／I',JL颈部最常见的肿块之一。

手术是治疗该病的惟一方法。本院2003年1月至

2006年12月收治／bJL甲状舌管囊肿35例．均取得

了满意的疗效，现总结如下。

资料与方法

一、临床资料

本组35例．其中男16例，女19例。平均年龄

6．5(1．5。14)岁。均以“颈前部肿物性质待查”入院，

病程7 d至10年。临床表现为颈前中线部位肿物。

33例位于正中。2例位置略偏左。肿物均随吞咽或

伸舌动作而活动。2例伴有瘘管。入院后均行B超检

查，显示囊性肿物32例，囊实性肿物3例。全部病

例甲状腺均正常。

二、治疗

均在氯胺酮全身麻醉下行囊肿切除术，作颈前部

跨肿物横行切口，暴露囊肿，分离囊肿及其管道向上追

踪至舌骨中段，切除舌骨中段至少1．0～1．5 cm，继续向

上游离。如仍有瘘管及分支则继续追踪至舌盲孑L，予一

并切除。术后放置橡皮条引流1根，术后24～48 h拔

除橡皮引流管。留取标本送病理学检查。

结 果

35例术后病理学检查均诊断为甲状舌管囊肿。

术后均顺利康复，伤1：I愈合良好，痊愈出院。均获
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随访，随访时间0．5—3年以上，随访期间无复发，无

特殊不适。患儿生长发育正常。

讨论

甲状舌管囊肿是颈部常见的一种囊性肿物．是

由甲状腺导管残余上皮发生的囊肿。胚胎第4周时．

原始咽底部、第一和第二鳃弓之间内胚层增殖内皱，

形成一向下的袋状突出物，即甲状腺始基。甲状腺始

基在下行过程带有中空管。即甲状舌管，胚胎第6周

此管开始退化。第10周时此管消失。如果导管不消

失，即为甲状舌管囊肿。甲状舌管囊肿可发生在舌盲

孔至胸骨柄上缘的任何部位。

甲状舌管囊肿好发于儿童和青少年。女孩多于

男孩。绝大多数以颈部肿块的形式出现，呈圆形或椭

圆形，逐渐增大，大小不一，表面光滑，可随吞咽或伸

舌动作而上下移动，患儿无明显不适。

根据患儿的临床表现。结合B超检查大多可明

确诊断。但应注意与以下疾病相鉴别。①异位甲状

腺：异位甲状腺的肿物多位于舌根处，呈紫蓝色，质

地柔软，界线清楚，常在青春期增大而出现相应症

状。少数位于喉前正中者易误诊为甲状舌管囊肿，如

误切除可造成患儿甲状腺功能低下。因此，术前常规

B超检查，了解有无正常的甲状腺组织是非常重要

的，对可疑病例应行甲状腺同位素扫描，以进一步明

确诊断【l】。②皮样囊肿：皮样囊肿是胚胎发育过程中

遗留于组织中的上皮细胞发育而成。位于颈前正中．

囊肿表面光滑，与皮肤无粘连，不随吞咽或伸舌动作

上下移动，穿刺检查可抽出乳白色豆渣样分泌物。③

颏下淋巴结炎：颏下淋巴结炎表现为临近组织的炎

症，肿物表浅，质地较硬，有压痛，不随吞咽或伸舌动
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作而上下移动。

甲状舌管囊肿容易发生囊肿反复感染．且具有特

殊的病理解剖学特征。手术是惟一的治疗方法，手术后

有一定的复发率。有报道甲状舌管囊肿如不手术，其感

染发生率将达500／护。甲状舌管囊肿内残留的甲状腺组

织可发生癌变。其性质与甲状腺癌相同13l。作者体会：④

术前应明确诊断．避免因误诊导致单纯行囊肿切除术

而导致术后复发。如术中发现肿物与舌骨有联系，无论

术前诊断如何．均应按甲状舌管囊肿施行手术。以避免

术后复发；②手术中舌骨中段切除非常重要，如仅切除

囊肿．术后复发率将达50％一100％。Hofissawa等嘶
究发现。在舌骨水平甲状舌管分支最远距离中线约

0．96 cm，因此，作者采用扩大切除舌骨中段的方法(至

少1．o～1．5 cm)，疗效较好；③舌骨以上作柱状切除，以

尽可能去除纤维组织通道。直达舌盲孑L，可减少复发；

④当甲状舌管囊肿合并感染时。炎症导致水肿、粘连、

解剖层次不清．将给显露、分离、彻底切除囊肿带来一

定困难。这也是导致术后复发的原因之一。因此，对合

并感染者应加强抗炎治疗．待炎症控制后2—3个月后

再行手术治疗。

作者认为，正确的术前诊断，术中仔细操作，扩

大切除舌骨中段及舌盲孔段的病变组织是防止甲状

舌管囊肿复发的重要措施。
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