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平阳霉素联合地塞米松注射治疗婴幼儿
血管瘤

宫济春罗喜荣 高文忠 包国强詹江华
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血管瘤是婴幼儿最常见的良性血管肿瘤。我院

2006年1月。2007年2月通过平阳霉素联合地塞

米松瘤内注射治疗婴幼儿血管瘤24倒，效果窿好，

现总结如下。

资料和方法

一、临J未资料

本组24例，男3例，女21例。平均年龄为7．5

个月(1个月～3岁)。病变部位：头颈部10例，胸部

6例，背部1例，四肢7例。血管瘤面积约2．5 em x

2．5 em一8 cm×11 CWt。

二、治疗方法

注射前行血常规、凝血功能、胸片、心电图检查。

结果均正常者可进行注射治疗。盐酸平阳霉紊按

0．I一0．3mg／kg加注射用水稀释至0．5一ling，mI．

再加入地塞米松注射液2～5 mg，自瘤体边缘正常

皮肤处刺人。在瘤体多方向穿刺注药，每次注射平阳

霉素总量不超过8 mg，每3周1次，2—5次为1疗

程。如发现瘤体发硬、缩小即可停止注射。

结果

疗效}平价标准 治愈：瘤体完全消退。有效：

瘤体明显缩小，但未完全消退。无效：瘤体未见缩小

或较前有所增大。

本组治愈12例，有效12例。注射后发热l例，

经对症处理后24 h内恢复正常．局部瘤体溃烂l

例，经换药后愈合。

作者单位：无津市儿童医院外科(30C074)．E—mail：
tjgongjichun@163m。

讨论

·经验交流·

血管瘤是以jcIL管内皮细胞增殖为特征的真性肿

瘤，它起源于残余的胚胎成血管细胞。新生儿发病率

为1％一2％，l岁左右发病率上升至12％．体重低于

1 000克的早产儿发病率高达22．9％。女性发病率高

于男性，约为3，5：1【】1。据研究统计．血管瘤位于头

颈部占75％，躯干部占25％，也有少数发生在牯膜、

肌肉、骨、内脏目。

血管瘤按形态学分类可分为毛细m管瘤、海绵

状血管瘤、混合性血管瘤及蔓状血管瘤。其中毛细血

管瘤又分为葡萄色斑及草梅状血管瘤。1982年

Mullikenl3l根据内皮细胞增生与否将先天性皮肤血

管病变分为11f【管瘤(hemangioma)和血管畸形

(vascular malformation)。血管瘤的病理改变包括内

皮细胞过度增生．而血管畸形则是毛细血管、小动

脉、小静脉的异常扩张，内皮细胞无异常增生。血管

瘤由快速增殖的血管内皮细胞组成，根据其分子标

志、生长特点及患者年龄．临床上通常分为3期141。

快速增殖期(prolifematise pha∞)即血管瘤常于出生

后1个月内出现．往往6个月内快速增殖．以后渐入

消退期(1—5岁)(involuting phase)，J【lL管瘤增长逐

渐停止并开始缓慢地消退直至消退完成期

(involuted phase)，时间可长达10年左右。相反，血

管畸形出生时即存在．随患儿生长发育逐渐成比例

长大，且不会自然消退。

血管瘤快速增殖不仅引起家长的恐慌，且部分

病例可出现瘤休溃疡、毁损面容、砰吸道梗阻以及心

血管并发症而需要治疗。过去认为，血管瘤的治疗应

观察和等待．待其自然消退，但近几年的观点已发生

了改变，认为血管瘤应尽可能早期干预，甚至一经发
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现即应早期治疗，这样可防止瘤体进一步增大．井可

获得较满意的治疗效果。

目前治疗血管瘤的方法较多．包括手术治疗、

局部或全身激素治疗、全身干扰素治疗、放射性核

素敷贴、电化学治疗、激光和冷冻治疗、局部博来霉

素注射治疗等m。各种方法均有不足之处。手术切

除对于头而部血管瘤术后易留下痕迹，且对较大的

瘤体需植皮。激光和冷冻治疗对<3 cm的表浅毛

细血管瘤疗效尚可。激素治疗有效率仅30％．疗程

长，且有副作用。放射性核素敷贴对于小儿容易引

起骨骼发育不全，电化学治疗适用于巨大血管瘤。

干扰素治疗费用高．且有不可逆强直性瘫痪的副

作用嗍。

对于部分头丽部、肢体和女孩胸部血管瘤．因瘤

体较大，手术切除有张力造成手术困难以及术后影

响美观的病例，我们采用平阳霉素联合地塞米松注

射取得了良好的疗效。平阳霉素由平阳放线菌产生，

是国产广谱抗肿瘤抗生素，结构与国外博菜霉素A，

相同，可静脉注射、肌肉注射、瘤体内注射或动脉插

管给药，对造血系统和免疫系统功能基本无损害。

其作用机制为2价铁和DNA结合，促进2价铁氧化

成3价铁．产生游离基再作用于DNA．抑制DNA合

成，并离断DNA键，干扰细胞分裂和增殖．导致细胞

内皮水肿、变性、破坏和纤维化。而血管瘤是内皮细

胞异常增生所致，因此，平阳霉素瘤体内注射后可迅

速抑制血管内皮增生，破坏内皮细胞，使其变性、凋

亡，导致血管闭塞、机化和吸收，从而促进血管瘤的

消失[71。

平阳霉素的主要不良反应有发热．消化道反应

如恶心、呕吐，局部色素沉着，肺纤维化，严重者可出

现过敏性体克。地塞米松是肾上腺糖皮质激素类药．

具有抗肿瘤和抗过敏作用，其抗肿瘤机制是抑制细

胞的有丝分裂，减少lIiL管内皮细胞的增生。故地塞米

松本身对血管瘤的消退是有效的。

平阳霉素联合地塞米松注射后。地塞米松可减

轻平阳霉索引起的组织水肿、破溃，减轻局部瘢痕

化。同时可抑制平阳霉素激发体内热源的释放，减

轻治疗后的发热反应以及平阳霉素的过敏反应。两

者同时注射可有较好的协同作用．可提高疗效，缩短

疗程。

我们的经验是：①平阳霉索局部注射浓度不宜

过高，以不超过1 mg／ml为宜，即1 mg平阳霉素+

1—2 IIll注射用水：②平阳霉素一次注射剂量不宜

过大，一般按O．1—0．3mg／kg计算，但也需根据瘤

体面积的大小，适当调整或加大平阳霉素的注射剂

量，1次注射最大不能超过8mg。小于3个月的患儿

剂量应减半：③注射时应在瘤体内多点、缓慢注药．

使药液均匀分布于瘤体内，避免平阳霉素在一处聚

集过多而致局部出现坏死性溃疡，而其余部位药物

少而效果不佳。肢体血管瘤注射时可应用止血带暂

时性阻断近端血运，以减少药液随血流进入全身。增

加局部药液浓度，以使药物充分发挥作用；④治疗中

如发现瘤体发硬、萎缩即可停止注射．继续观察。本

组l例瘤体较大，我们在治疗中操之过急。瘤体局部

发硬后仍继续注射，以致出现溃烂，经换药后痊愈；

⑤注射总剂量不宜超过40“g，以免出现肺纤维化；

⑥该方法对于增殖期毛细血管瘤、海绵状血管瘤和

混合性血管瘤效果佳．对于葡萄色斑及蔓状血管瘤

效果差。
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