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腹腔镜胆总管囊肿切除肝管空肠Roux—Y
吻合术

刘树立，李龙2侯文英2周小龙2张军2王文雅3

先天性胆总管囊肿是d,JL常见的胆道畸形，囊

肿彻底切除肝管空肠Roux—en—Y吻合术已成为目

前治疗先天性胆总管囊肿的标准术式。经腹腔镜先

天性胆总管囊肿切除肝管空肠Roux-en—Y吻台术

|=h Farello于1995年首次报道，以后陆续有

Shinmra(1998年)、Wmanbe(1999年)、Liu(2000

年洛报道1例。目前，腹腔镜胆总管囊肿切除肝管
空肠Roux—en—Y吻合术已成为许多医院治疗胆总

管囊肿的常规手术方式，现将手术方法介绍如下。

一、术前准备

术前留置胃管和导尿管，以减小胃和膀胱的体

积。清洁洗肠，排净肠道内积粪和积气，以扩大手术

视野。

二、麻醉方式与体位

采刚气管插管下全身麻醉，取仰卧位，头稍抬高

(约300)．以利于暴露术野，将监视器放于头侧。

三、手术操作

1、放置Trocar首先在脐窝内行5—10 nllIi纵

行切口．开放式置人5～10lllmTrocar(图1 A)，形成

CO：气腹，腹压7～9lnlnHg,然后分别于右上腹腋

前线肋缘下．右脐旁腹直肌外缘处和左上腹直肌外

缘下。置入3个5mmTrocar(图l B、C、D)。术巾为

了全面立体地了解术野解剖情况，可从各个Trocar

置人镜头，从不同的角度观察胆总管周围组织的相

互关系。

2．肌道造影在腹腔镜引导下，用抓钳钳抓胆

囊底经肋缘下穿刺通道提至腹腔外，切开胆囊底置

人6～8F胶管(图l B)，经胶管注入38％泛影葡胺进

行胆道造影。准确了解胆道系统和胰管系统的解剖。

3、暴露肝门 在剑突下方肝镰状韧带的左侧经

腹壁穿人4号针线．在近肝门处缝挂肝总管前壁，然

究所翳焉船昔褊雪_鉴嵩案嚣躞芰骨器翌嚣
(63030)；通汛作者：李龙，E-m}IiIM：‰--)n萨3@126．c。i'llo

·手术演示·

后把针从肝镰状韧带的右侧穿III腹肇，上拉缝线后，

肝脏上提，可清楚显露肝rJ(图2)。

4、蛐除胆囊首先分离结扎胆囊动脉，然后电

切游离胆囊，至胆囊管和胆总管交界处，切除且H囊。

将胆蠼放于肝右叶与腹壁州隙，待手术结束时与囊

肿一起经脐部通道取出。

5、游离囊肿①切丌囊肿表面的腹膜，游离暴

露胆总管囊肿的前壁。为了避免囊肿周围组织损伤，

切开蠼肿前壁，吸出胆汁，也可敞开囊腔指导游离

囊壁。②远端囊肿壁游离切除，助手向下牵拉十二指

肠．术者左手钳提起远侧囊肿壁，右手持电凝或超

声刀紧贴囊肿壁游离囊肿远端(图3)，一直游离到囊

肿远端变细与胰管汇合处，用4—0可吸收线结扎，

切除远侧美壁(图4)。③近端囊肿壁游离切除，以与

远端囊肿壁切除同样的方法游离近侧囊肿壁，至与

正常肝总管交界处并切除，(图5、6)。由于囊肿壁被

切开．囊肿与肝总管的交界处常容易被辨认。

术中可用3 mill或5 mm腹腔镜镜头替代内窥

镜。检查胆道系统有无结石及胆管狭窄(图8)。如

果发现结石或狭窄．则通过腹腔镜用生理盐水进行

胆管灌洗或进行胆管塑型。

巨大囊肿的切除 囊肿壁的游离切除是手术

成功的关键．由于囊肿大，占据了腹腔的空间，给腹

腔镜下操作造成一定困难。可在胆道造影后经胆囊

置管抽吸囊液，然后于腹腔镜下将囊肿切开置入吸

引器吸出胆汁；或在腹腔镜监视下穿刺囊肿吸出胆

汁，使囊壁塌陷，肝下区空问扩大，以利于腹腔镜下

手术野的暴露。囊肿的后壁有门静脉和肝动脉走行

f图71，而前壁和外侧壁相对游离，以先切开前壁和

侧擘较为安全．不易导致血管损伤；将腹腔镜镜头贴

近盛壁，术野放大数倍后可以清晰地显示囊肿壁表

面的血管网状．电凝可以有效地预防切除囊壁时的

渗血。将巨大的囊肿壁分割成7—8块逐渐切除，避

免了游离的囊壁遮挡镜下视野，使手术能象切除数

个小囊肿一样简单易行。如手术经验丰富，巨大囊
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肿也可整个切除。巨大的胆总管囊肿均合并远端胆

管狭窄．即使在开腹手术中电常常难以找到囊肿与

胰管汇合的纤细管道，不结扎远端狭窄的胆管不会

发生胰漏。

肝门部肝管狭窄的处理先天性胆总管囊肿患

儿除胆总管扩张外，常合并肝内胆管和胰管畸形，目

前多主张同时矫治畸形。先按上述方法彻底切除囊

肿，然后在腹腔镜监视下．从狭窄部前壁的正中劈

开狭窄环的前壁至扩张部．解除梗阻：将5 mm直

径的腹腔镜头导人肝内胆管，检查肝内胆管情况．

明确有无肝内胆管狭窄及异物，指导冲洗胆道。肝

管空肠吻合时，根据扩大切开肝管的口径．切开空

肠端系膜对侧肠壁。然后按上述肝管空肠吻合方法

进行吻合。

6、空肠空肠Roux—en—Y吻合 助手向头侧牵

托横结肠．首先辨认Treitz韧带．术者用抓钳提起

距Treitz韧带20 cm处空肠，稍扩大脐部切口至1．

5—2．0 cm大小，将空肠随Trocar一并提出腹壁外

(图9)。逐渐拉出远端40 cm范围空肠。在距Tieirz韧

带20 cm处横断空肠，封闭远端肠腔，将近端与远侧

30一35 cm处空肠行端侧吻合，把肠管送回腹腔。

7、结肠后隧道形成 松解肝结肠韧带．切开

结肠中动脉右侧无血管区的腹膜．分离成直径3 cm

隧道(阿10)。

8、肝管空肠端侧吻合 在腹腔镜监视下．把

肝支空肠袢经结肠后隧道上提至肝下(图l 0)。根据

肝总管直径，于距盲端1 cm处切开空肠系膜对侧

肠壁(图11)。用5-0可吸收缝线，分别间断缝合、

连续缝合吻合前、后壁(图12、13、14、15)。

肝管肠吻合的确切与否直接关系到术后的远期

效果。为了便于吻合，修剪肝管的形状非常重要。肝

管的口径要尽量大，至少在0．5 cm以上；边缘要整

齐，留有足够的长度；剪开肠管的13径要与肝管的

口径相符合；利用镜头的放大视野，有利于准确缝

合；用5-0可吸收缝线最适宜，过细线容易断裂．

过粗对组织损伤大；分别连续缝合前壁和后壁。不

但节省时间，且有利于缝合。

9、放置引流 关闭系膜裂孔．彻底冲洗腹腔．

最后从右上腹Trocar孔导人一硅胶引流管置于肝

管空肠吻台口后。

10、关腹 逐渐减低腹腔压力．检查无出血后

放出腹腔气体，去除Trocar。缝合切口。

四、术后处理

1、术后应禁食，持续胃肠减压，待肠功能恢复后

停止胃肠减压，通常术后2 d可下床活动。术后3 d

可进食。

2、将引流管接于床边无菌引流袋内。妥善固定．

并俅持引流通畅。每13观察、记录排出胆汁的量、颜色、

清浊度。待术后2—3 d引流量小于30ml后可拔出。

3、术后应用广谱抗生素控制感染．肝功能有损

害者应行保肝治疗，给予维生素B。、c、K等。

4、如出现腹痛、发热、黄疸等症状，多为逆行性

胆道感染，应联合应用广谱抗生素，禁食，并予利胆

治疗。

1 TROCAR位置 2v型牵引暴露肝门 3游离囊肿前壁(c囊肿，D十二指肠)

4远端结扎切除(c囊肿，P胰腺) 5近肝总管处横断囊肿(C囊肿， 6肝总管断面

CH肝总管1
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