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儿童腹膜后肿瘤血管骨骼化切除术后并发
小肠套叠

李会 肖现民 吕志葆董岿然 周以明

【摘要】 目的探讨儿童腹膜后肿瘤切除术后小肠套叠的潜在发病因素及预防措施。方法回

顾2例腹膜后肿瘤切除术后小肠套叠患儿病例资料，1例为腹膜后巨大畸胎瘤行肿瘤血管骨骼化切除

及肠系膜卜动脉导管扩张术，术后5 d出现腹胀，腹部X线检查提示小肠中高位不全性梗阻。1例为腹

膜后巨大神经节细胞瘤行肿瘤血管骨骼化田除术，术后6 d出现腹胀，右腹部包块．轻压痛，B超提示肠

套叠。 结果两例患儿均再次行剖腹探盎手术，术中发现均为回一回型小肠套叠．1例距屈氏韧带50

cm，另1例距屈氏韧带75 cm，均于法整复获得成功，术后3—4d白行排便，痊愈山院。结论儿童腹膜

后Ⅸ域手术存在术后肠套叠的潜在发病因素，临床工作中应提高警惕，加以预防。

【关键词l肠套叠，手术；腹膜后肿瘤，手术；预防

随着小儿肿瘤综合治疗的开展．其预后有了一

定的改善。j|}【管骨骼化完整切除实体肿瘤是达到治

愈和减少术后复发及转移，提高生存率的有效方法。

该方法对重要血管有较多解剖．对神经从存在侵扰

和破坏，容易m现并发症。儿童腹膜后区域手术后并

发肠套叠较为常见，占20％左右mq。我院近年来收

治2例儿童腹膜后肿瘤血管骨骼化切除术后并发小

肠套叠患儿。现报告如下。

材料与方法

病例1，女，4个月，囚腹膜后巨大畸胎瘤行肿瘤

lf『【管骨骼化切除术，术中见实质性肿块．大小约15

cnl x 12 eIll×9 enl，主动脉及下腔静脉被肿瘤组织

侵犯粘连，腹腔干、肠系膜上动脉被肿瘤组织包绕。

切除肿瘤后发现肠系膜上动脉搏动较弱．部分肠管

血运欠佳，遂行肠系膜上动脉导管扩张术。术后第2

天行肠系膜上动脉多普勒彩超检查．提示肠系膜上

动脉通畅，腔内未见异常同声。术后第5天出现腹

胀，自解大便1次，量少，腹部平片检盘提示小肠中

高位不全性肠梗阻．B超检查提示肠腔扩张积液．蠕

动缓慢。未见肠套叠。行耳钊‘理疗，随访腹部平片提

示肠梗阻仍然存在，大便隐』lIL试验阳性，经保守治疗

无缓解。于术后第7天行剖腹探杳术。

作者单位：复旦大学附属儿科医院外科(上海．200032)，通讯
作者：自现民，E—mail：xmxi∞@zhmu．edu．cn。

·临床研究·

病例2，男．7岁．因右腹膜后巨大神经节细胞瘤

行肿瘤血管骨骼化切除术。术中见实质性肿块大小

约15 cm×13 cm×12 cm．主动脉及下腔静脉被肿

瘤组织侵犯粘连．腹腔干、肠系膜及右肾动脉被肿块

组织包绕。术后予静脉高营养及对症支持治疗。术后

第4天出现轻微腹痛，可自行缓解：术后第6天有腹

部轻压痛，可扪及一包块，B超检查提示为肠套叠．

予空气灌肠整复失败。

结果

2例均行剖腹探查术．术中发现患儿均为回一回

型小肠套叠，其中病例1套叠部位距离屈氏韧带约

50 Clll，病例2套叠部位距离屈氏韧带约75 cm。套

叠头均较松弛．鞘与套人部之间有少许粘连．肠壁血

运良好，无明显水肿，肠管无坏死．行肠管整复获得

成功。均于术后第3—4天肠道功能恢复，自行排便，

痊愈出院。

讨论

一、潜在病因分析

腹膜后区域手术后并发肠套叠是术后肠套叠中

较为常见的一种．是引起手术后早期肠梗阻的重要

原因之一日，其病因尚未完全明确。目前认为主要与

肠蠕动功能紊乱、应激性因素、肠道器质性病变及解

剖特点等有关13,4]。腹膜后区域有一较大的潜在空
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隙．在此间隙内有腹主动脉及其在腹部的各级分支、

交感神经干、交感神经节以及内脏神经丛等。腹膜

后区域操作对这些重要脏器的血管和神经有侵扰．

在术后肠麻痹期过后可能表现出肠蠕动功能异常而

诱发肠套叠。据文献报导目。狗肾移植术后发生小肠

套叠的比率高达25％(12／48)，肝移植术后发生率

达30％(7，23)。McAnuhy等人【叼f究发现术中预防

性静脉应用吗啡(0．5 mg，kg)可明显降低狗肾移植

术后肠套叠的发生率。因此，推测术中对重要血管

神经的过度侵扰可能是腹膜后区域手术后并发肠套

叠的主要环节。

1、交感神经干及腹腔神经的侵扰交感神经干

位于脊柱两侧．腹段为最长的部分。腹腔神经丛是

最大的内脏神经丛，位于腹腔干及肠系膜上动脉起

始部周同．由腹腔神经节、主动脉肾节及肠系膜上神

经节和迷走神经后丁的腹腔支组成。交感神经干和

腹腔神经丛是控制内脏感觉和运动的重要结构。经

腹的腹膜后区域手术．尤其是儿童腹膜后良性实体

肿瘤手术，由于肿痛巨大，与神经关系密切，而腹膜

后间隙相对较小．术中操作刚难．且这些神经细小分

支难以辨认，难免列神经造成一定的侵扰。特别是

在进行肿瘤血管骨骼化切除时，对重菩血管和内脏

神经的侵扰将更加严重。由于交感神经和迷走神经

结构遭到破坏，因而导致肠蠕动功能紊乱．诱发小肠

套叠。

2、肠管血运的影响 腹膜后区域手术对肠管

血运的影响主要表现在两个方面．一方面是多种困

素引起的肠管血供减少．另一方面是局部形成血肿．

以后者较为少见。儿童腹膜后良性肿瘤多体积较大．

与周围重要血管关系密切。有的肿瘤甚至将某些重

要血管完全包绕。如手术操作过度．剥离I|f【管外膜

时造成局部II『【流动力学的改变，甚至血栓形成．可导

致肠管缺血缺氧；另一方而，由于手术难度较大，肠

管外露时间较长，温度降低，I|IL管痉挛，肠管受损，同

样也造成肠壁缺血缺氧，从而释放多种介质，引起肠

壁水肿、渗出和蠕动功能异常，诱发肠套叠。Alfred

Jaretzk]m曾报道l例腹主动脉瘤切除术后发生多发

肠套叠．再次手术时发现腹膜后巨大血肿．因而推测

血肿可能是诱发因素之一。

3、其他因素腹膜后区域手术后并发肠套叠的

发生还可能存在其他因素。如术前禁食状态下．小

肠处于消化问期，其运动方式呈现以间歇性强力收

缩伴有较长的静息期的移行性复合运动．不是引起

肠蠕动功能异常的主要原因：由于术中对血管神经

的侵扰。术后存在肠功能紊乱．若跃时间禁食可能会

加重肠蠕动功能失调。

二、早期诊断及预防

通常情况下．手术后肠腔扩张胀气一般在术后

3 d左右可恢复正常。如果延时恢复则应考虑存在病

理因素的可能。I临床上对于行腹膜后手术的病例．如

出现再次腹胀．肛门停止排气．或出现定位不确切的

弥散性轻度腹痛．大便潜m试聆阳性应警惕术后肠

套叠的可能；如出现血便，甚至扪及腹部包块者．常

提示发生术后肠套叠，腹部B超⋯可明确诊断。

术前应用肠道抗生素，清洁灌肠．减弱术中肠道

充气可利于操作。术后尽早活动防止肠粘连发生或

加重，补克营养．维持水电解质及酸碱平衡等有利于

预防术后肠套叠的发生。术中预防应注意以F几点。

1、血管保护和局部神经阻滞 术中应避免对

重要血管和神经的牵拉侵扰，减少肠管暴露时间和

麻醉时间，减少对肠管不必要的牵托及挤压。防止小

血管痉挛或m栓形成，防止肠管粘连同定。在行肿瘤

血管骨骼化时．应避免过分牵拉和剥离血管．防止损

伤重要血管．造成局部血流动力学长时间不稳定．减

少对交感神经干和腹腔神经丛的干扰和损伤。交感

神经阻滞可以在改善『f『【液循环障碍．促进脏器功能

恢复等方面发挥积极作用191。腹腔神经丛阻滞可使

其暂时处于休眠状态．使肠道血管扩张。保征肠管血

供，同时还可以减弱痉挛程度，降低其发生频率，对

术后肠套叠可能有预防作用。但谈操作有一定的风

险，可引起低m压，需要一定的技巧。腹腔神经丛阻

滞根据人路方式不同可分为前入路硐『后人路。前人

路为剖腹术中应用“q．一般在手术结束前于直视下

施行，按压肝左叶向上方切开小网膜，在网膜囊后方

进入腹膜间隙疏松组纵，进行阻滞。由丁腹腔神经丛

所在腹腔间隙较大，也可在腹主动脉腹腔动脉分叉

处两侧分4点进针实施阻滞⋯l。

2、手术结束前探查和小肠折叠排列 手术结

束前应探查肠管，恢复肠管正常解剖位置。作者曾在

1例后腹膜巨大肿瘤切除手术结束整理肠管时发现

小肠套叠。小肠折叠排列手术能固定肠管，使肠袢成

弧行环状排列，可以有效预防术后肠粘连[121。

Andrew E等人嗍在狗肾移植时应州改良Noble法将

对系膜缘肠壁间断缝合，对小肠进行折叠排列，可以

有效预防术后肠套叠的发生。

3、术中静脉用药有学者161报道术中预防性静

脉应用吗啡可以明显降低狗肾移植术后肠套叠的发

生率。也有学者【131报道抗胆碱能药物可以预防狗肾
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移植术后发生的肠套叠。但这类方法在预防人体腹

膜后区域手术后并发肠套叠中的作用，尚待进一步

研究。

腹膜后手术并发术后肠套叠的发生率较少．临

床上对此认识不足，对于腹膜后巨大肿瘤行完全切

除或血管骨骼化者，术后l周内出现肠梗阻征象并

加重者，应提高警惕。术前充分准备，分析肿瘤与周

围组织的毗邻关系；术中操作细致，采取多种方法保

护肠管及周围血管、神经，缩短手术和麻醉时l剐；术

后合理用药均有助于预防。对高度怀疑者可行B超

检查．对不能确诊者密切注意患儿腹部体征．必要时

行剖腹探查．对明确诊断者可行开放性手术或腹腔

镜下整复手术I 41。
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