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新生儿医源性胃穿孔1例

颇琦 王勇

胃穿孔是新生儿时刺较为少见的疾病．病死率高达45％一

800／g,Io我院近期收治新生儿医源摊胃穿孔1铡，现报告如下。

患儿，女，4d，第2胎，第2产．为双胞胎之一，孕35”周

剖腹产出生，出牛体重为2450 g，出生后Apgar评分为9分。

患儿于m生后第2灭H{现轻度腹胀，食欲一般，无发热、呕

吐、腹泻，精神反应尚好．大小便正常。在当地医院予禁食，胃

肠减压等治疗，所用胃暂为成人14号橡胶胃管．外接成人胃

肠减压器．腹胀逐渐加重，出现呼吸困难、面色苍白、四肢花

纹、步尿等，立即予补液、血管活性药物(多巴胺、多巴酚丁

胺)抗休克等治疗，病情平稳后转人我院。腹部平片检查提示

膈下大量游离气体，考虑为腹腔脏器穿孔。体查：T37．7℃．P

140次／min，R40次，『rain，Bp70，38mmHg．Sp0290％，神志

清楚，精神反应欠佳．前囟平软．口唇无发绀。心、肺无明显异

常。腹部膨隆，膜壁静脉显露，腹式呼吸消失，腹肌紧张．肝、

脾肋下来触及，全腹未扪及包块，肺肝界消失，移动性浊音阳

性，腹部叩诊呈鼓音．肠呜音消失，双大腿外侧及臀部轻度硬

肿。急行剖腹探查手术，术中见腹腔内大量气体及大量黄色

混浊渗出物，依次探查幽门、十二指肠、空肠、回肠、回盲部、

升结肠、降结肠、乙状结肠，均末见异常；横结肠脾曲处有网

膜包裹，暴露胃大弯及横结肠脾曲，未见穿孔；游离小网膜

囊，暴露胃小弯，见胃小弯近后壁处穿孔．裂口长约4 cm，上

端几乎达贲门，下端接近幽门，胃管经穿孔处突出于胃腔外，

胃体、胃底部未见坏死、穿孔等病变。遂拔除胃管，重新置人6

号硅胶婴儿胃管，行胄壁修补术，并分别于小网膜囊及右髂

窝内放置引流管。术后予抗炎、对症、禁食及静脉高营养治

疗。术后第10天进食，无呕吐、腹胀，一般情况良好，拔除腹
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胯引流管，伤口甲级愈合，痊愈出院。

讨论新年儿胃穿扎多西胃壁肌层薄弱或缺损所致，胃

远端梗阻，急性胃扩张、消化性溃疡或胃管机械性损伤等可

造成新生儿胃穿孔。有作者∞认为，在胃壁肌层发育缺陷、胃

壁缺血性坏死、感染等因素的基础上．进奶、呕吐使胃内压突

然升高，也口r引起胃穿iL。闲置胃管不当导致机械性胃损伤、

胃穿孔的病例实为罕见D1。通常先天性胃壁缺损、肌层发育薄

弱引起的胃穿孔多位于胃底部及胃大弯侧。率例于手术探

查时发现胃穿孔，穿孑L部位位于胃小弯侧近后壁，穿孔部位

胃壁裂u整齐，裂口周围无肌层缺损等病理改变，置入的胃

管粗，质地较硬，并经裂口穿出于胃壁外。其原因与以下因

素有关：①置人胃管直径明显大于新生儿适用胃管．质地

较硬．盲目施加外力，强行捕人导致胃壁机械性损伤、胃穿

孔。②使用成人型胃肠减压器持续减压，负压较大，胃粘

膜经胃管侧孔吸A，导致胃壁后部组织缺血、坏死，继而造

成胃穿孔。

通常情况下．新牛儿胃肠减压应使用6号硅胶或软质塑

料胃管，胃管置A后应果用持续低负压引流或用注射器间断

低负压吸引。本病例提示．医务人员在医疗护理t作中应严

格遵守儿科医疗护理常规，提高医源性疾病的防范意识．确

保病人生命安全。
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