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sbJL腔镜外科的现状和展望

李龙

·述评·

李龙教授

1981年世界小儿腹腔镜外科的先驱Stephen Gam访问我国，介绍小儿腹腔镜外科技术。近10年来．

随着国际小儿腔镜外科的飞速发展，我国的小儿腔镜外科正迅速跟上国际步伐。目前我国太多数省市级医

院小儿外科都具备了开展腔镜外科的条件和经验，在一些开展较好的单位．已经有80％左右的小儿腹部

外科疾病采用腹腔镜外料治疗，治疗范围达40多个病种，基本上接近发达国家的技术水平。小儿腔镜外

科技术也为广大患儿父母认可和接受，病人对治疗要求的不断提高也促进了小儿腹腔镜外科在我国的

迅速发展。

一、腹腔镜在小儿外科的应用现状

小儿蝮腔镜外科是一项高、精、尖技术，是治疗小儿外科疾病的重要而有效的方法。它所具有的微创性和

精确性，可以让患儿以微小的损伤达到常规开放手术的最佳疗效．已逐渐成为小儿外科的重要纽成部分．

过去十余年中，小儿外科医生几乎对所有疾病都做了腹腔镜手术治疗的探索．近年来开展腹腔镜技术较

为成熟的大宗病例的随访结果显示，腹腔镜作为一种微侵袭外科技术．目前在诊断和治疗如下小儿外科疾病

中有重要的应用价值，显示出明确的优越性：阑尾切除术、疝囊高住结扎术、幽门环肌切开术、胆囊切除术、贲

门胃底折叠术、巨结肠根治术、高中位肛门直肠畸形成形术、肠切除肠吻合术(蔓克尔憩室，肠重复畸形)、肠

旋转不良Ladd’s松解术、卵巢部分切除术、肝囊肿开窗术、脾切除木、膈疝修补术和食道裂孔疝修补术。腹腔

镜在诊断原因不明的内外科疾病方面也得到肯定，如黄疸、腹水、腹外伤、肠梗阻、腹痛、肿瘤分期与活检、淋

巴节活检、肝活检和肺活检等。

泌尿系统的解剖特．占’凌定了腹腔镜治疗小儿泌尿系畸形的优势．目前的研究结果显示．腹腔镜治疗以下

一J、儿泌尿系畸形疗效确切，优于传统的开放手术：精索静脉结扎术、腹腔内和腹股沟型的隐睾睾丸固定术、发

育不良肾切除术、重复肾切除术、肾盂榆尿管吻合术、膀胱输尿管再吻合术、前列腺囊切除术等。

腔镜开展如下复杂的手术尚有争议，大宗病例报告不多，仅在个别腔镜治疗中·o取得了良好的疗效．需

要进一步经验的积累：腱十二指肠切除术、胆总管囊肿切除空肠肝管Roux—Y吻合术、肝门肠吻合手术

(Kasai)、食道闭锁食道端端吻合术、肌性斜颈的胸锁乳突肌切断术、甲状腺瘤切除术等。

二、小儿腔镜手术的优势

既往人们对小儿腔镜手术的适应征尚存在争议。如手术时间长、费用高等。但随着技术的不断提高，特别

是近年采太宗病倒的研究结果显示，这些问题已被一一解决而显示出腹腔镜在小儿外科领域应用的强太优

势：①手术创伤小，恢复快，住院时间短。②切口小，对腹壁损伤极小，术后疤痕不明显，切口美观。避免了切

口疤痕对患儿。身发育的影响。③由于腹腔镜视野清晰，有放大作用，可让外科医生好象在放大镜下做手术

一样，便于精密准确地进行分离、止血、结札和缝合操作；④观察腹腔全面，可同时处理上腹部和下腹部并存

的痛变；⑤显露常规开腹手术难以暴露的部位，如膀胱后区、膈下区等；⑥利于教学和留取资料。最近的研究

报告结果已经可以看到腹腔镜越来越广泛地应用于小儿外科的治疗中．并且部分手术已经达到了艺术化的

程度。随着腹腔镜手术器械的不断改进和创新。腹腔镜手术术式不断涌现．小儿腔镜外科技术得以深八开展。

微创的观念引入了常规开放手术中，有力地推动了小儿外科医生素质和整体技术的提高。

作者单位：首都儿科研究所(北京，100020)，E-mail：Ilion口3@126．com。
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三、存在问题及发展趋势

张金哲院士指出小儿腹腔镜外科与其它新技术一样，需要经过3个阶段：即提倡推广阶段、规范化阶段

和提高发展阶段。当前尽管有些治疗中m的水平已经进入了国际先进行列，但是从总体来讲．我国目前小儿

腹腔镜技术的开展仍然处于提倡推广阶段．面临的问题如下：

与发达国家相比较，我们存在的首先问题是小儿腔镜外科开展不够普及。小儿腔镜外科手术仅限于大城

市的小儿外科中。开展，由于受到技术和资金的限制，广是的县市级儿童医院尚未全面开展；其次．开展的小

儿腹腔镜治疗手术不够深入，大多数医院处于开展简单小手术的水平，如阑尾切除术和疝囊结扎手术，而腔

镜技术治疗其它小儿外科疾病的优势还没有充分发挥出来。所以普厦和创新是我们所面临的急需解决的问

题。随着经验的积累。应尽快建立关于手术操作的标准和技术常规。

其次是缺乏小儿腹腔镜外科的学术团体，技术发展不平衡，并且有些混乱。为了更广泛地进行学术交流、

推广技术和促进学科的发展．提高小儿外科界对微创外科的认识和地位，需要有组织的建立正规的培训基地

和计划，规范地高效地培养小儿腔镜外科医生。组织学术团体有利于促进交流与制订标准．提高我国小儿腹

腔镜外科工作的整体水平。

小儿与成人胸、腹腔镜外科技术的不同之一是多涉厦精细的重建吻合操作技术(如腹腔内缝合、吻合

及打结技术)，医生培训时问长．成长慢。而目前我们小儿腔镜外科技术的培训体系尚不健全．缺乏教程正

规和设备完善的培训基地。腔镜外科手术操作是一项复杂的技能，和学习开车类似．必须在正规的教员精

m指导下．通过学员足够的时间的动手操作和实习方能掌握，少走弯路。避免开展工作的初期并发症的发

生。而目前一些单位采取的“重授课．轻操作”的“纸上谈兵”式教学方式很难培养出高水平的小儿腔镜外科

人才。

第三，应加强小儿腹腔镜外科实验基础方面的研究，加强国际交流与合作。与国外同行相比，我国小儿外

科医生的优势在于病例集中、常规的开放手术经验丰富。通过国内医疗中心强强联合的方式。有希望会在最

短的时问内集中大量病例，总结出说服力强的研究结果．探索出让同行们信服的经验和应用规范原则，扩大

现有手术的应用范围，可望迅速带动和推广小儿腹腔镜外科在我国的全面开展．提高我国整个小儿外科的整

体水平和国际地位。

总之，小儿腹腔镜外科工作已经在我国迅速普及和开展，这是我国小儿外科发展的又一个里程碑。从现

代化开展的时问看，国际上比我们早不了几年。21世纪的小儿腹部外科革命，我们与先进国家基本上同时起

步。目前我们已经可以看到腔镜越来越广泛地应用于小儿外科的治疗中．并且部分手术已经达到了艺术化

的程度，显示出腔镜在小儿外科领域有应用的强大优势，尚有巨大的发展空间。随着腹腔镜手术器械的不

断改进和创新，腹腔镜手术术式将会不断涌现．不久的将来大部分常规手术必将会被取代。我们小儿外

科医生将满怀信G地跨进这一里程．根据我们国家的特点．创造出多快好省的腹腔镜技术．造福我国病

患儿童。

本刊正式通过国家科技部中国科技论文统计源期刊评审

·消息·

《临床小儿外科杂志》是一本面向临床、服务专家、忠诚作者和读者的小儿外科专业期刊。自2002年创

刊以来得到了全国小儿外科界专家和广大医务人员的高度评价．特别是2007年进行全新改版和组建第二

届编委会后使杂志的质量和影响力得到了新的提升。2007年6月通过了国家科技部中国科技论文统计源

期刊评审，成为中国科技论文统计源期刊(中国科技桉心期刊)。这是杂志新的起点，期望为中国小儿外科事

业的发展作出新的贡献，为垒国小儿外科工作者提供更好的学术交流平台。
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