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儿童包茎和包皮过长是小儿外科门诊最常见的

基本疾病之一"我院 !""% 年 ;" 月 < !""#年 !月采
用金属包皮环扎器包治疗儿童包茎和包皮过长 =#"
例!疗效满意!现报告如下"

资料与方法

一#一般资料
本组 =#" 例!平均年龄 $9> 岁$= < ;; 岁%!其中

包茎 =;"例!包皮过长 $"例"
二#手术方法
手术器械采用金属包皮环扎器包!包内器械包

括固定钳#钢丝剪#包皮压榨器#各种型号金属环#钢
丝#钢丝钳"
对全部患儿术前均采用金属环测定阴茎龟头处

直径!选择大小合适的金属环备用" 对术野消毒后!
用 !?碳酸利多卡因行阴茎根部神经阻滞麻醉!用 =
把血管钳对称牵引包皮口!翻出龟头!包茎者用电刀
于包皮口背侧纵行切开 ; 0@!分离粘连!清除包皮
垢!用碘伏消毒!用包皮压榨钳钳夹阴茎背侧包皮以
预置包皮环扎线!包皮预留 ; 0@!用直钳夹持金属
环置于包皮内板处并与环扎线齐平!用固定线从包
皮外侧固定金属环!于固定钳槽中置入钢丝并拧紧!
将包皮固定于金属环槽内!剪去多余钢丝!残端留 >
@@并弯向一边!剪去金属环远侧包皮" 术后用碘伏
常规每天涂抹创缘 ;次!预防性口服抗生素" A岁以
上年长儿口服雌激素类药物 % 3!; < ! @6 B 3! 以防
阴茎勃起引起出血和疼痛!延缓伤口愈合"

结 果

本组手术时间约 > < A @/*!术中出血均少" =#"

例患儿均在术后 ! < % 3 出现远端包皮残端创缘发
黑!术后 > < ;= 后金属环自然脱落!无 ; 例伤口出
血或伤口感染现象" >例于术后当天伤口疼痛明显!
= 例金属环脱落后出现阴茎明显水肿! 未作特殊处
理!% < $ 3 自然消失" 全组均痊愈出院! 随访 ! < %
个月!包皮创缘均柔软#对称!外型较好!排尿正常"

讨 论

包皮环切术是一项操作精细的包皮整形手术"
传统包皮环切术常需 !" < %" @/*! 由于要剪断血
管!均有不同程度出血!手术中需严格止血!操作相
对烦琐! 常因术者的操作不当或经验不足而导致术
后出血# 术后创缘常有不同程度不对称或瘢痕样改
变!甚至包皮系带呈皮赘样改变"
本组运用金属包皮环扎器包治疗儿童包茎和包

皮过长!取得满意疗效"具有以下优点&!操作简单!
可迅速熟练掌握!手术时间短!出血少!创伤小!无需
缝合’"术后创缘出血少或包皮内血肿少!阴茎外型
美观’ #包皮压榨钳标记包皮切除线! 内板控制在
"9> < ; 0@!容易达到包皮环切术的标准要求’$无
需换药拆线!患儿对手术的恐惧轻!痛苦少!且术后
可下床活动!% 3后即可洗澡! 日常生活和学习不受
影响"
手术中需注意以下几点&!注意保护系带!固定

金属环时可将金属环向系带侧轻度倾斜! 应拧紧钢
丝!残端弯向一边!以防戳到周围组织’"局部麻醉
时麻药不要注射阴茎体部!以免引起术后水肿’#严
重的包皮龟头粘连! 包皮慢性炎症增生者宜行手工
包皮环切术"
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