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一种准确找到男童腹股沟斜疝疝囊的方法
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腹股沟斜疝是小儿外科常见疾病! 男性患儿占
绝大多数K;9 ! L&目前多采用横切口经腹股沟管行疝囊高
位结扎术!偶有寻找疝囊困难病例!本文介绍一种术
中寻找疝囊的方法!供同行参考&

资料与方法

一’一般资料
本组 ;!M 例!均为男性!平均年龄 ;; 个月(? 个

月 N M岁%!其中小于 ;岁 O$例&共 ;?? 侧腹股沟斜
疝!其中右侧 OM 例($M!%!左侧 != 例(;M!%!双侧
;=例(;!!%& 巨大型腹股沟斜疝共 ;$侧(;;!%&
二’方法
手术前确定腹股沟斜疝疝囊的底部位置!用龙

胆紫标记其体表皮肤的投影部位& 氯胺酮静脉麻醉
后!取术侧外环口体表投影部皮肤横切口!长约 "9O
N !9= 0C!切开皮肤’皮下组织!显露白色的精索外筋
膜!左手向远端适当牵拉睾丸!使皮肤’精索外筋膜’
精索组织伸展!并保持一定张力!右手自切口伸入闭
合的中弯钳尖部!使中弯钳与精索呈 %"P N ?=P)应用
手腕力量向下进行一次冲击! 在切口下方约 ;9" 0C
处穿破精索外筋膜!用钳尖适度撑开精索外筋膜部
;9" N ;9= 0C)中弯钳进一步伸入阴囊!可探及伸展的
精索部!轻轻弹动精索予以确认)置放钳尖在与体表
龙胆紫标记相对应的精索部位!左手放松牵拉的睾
丸及精索组织!从其内前方轻柔钳夹精索组织!提至
皮肤切口外)然后在显露的精索内前方打开提睾肌
膜’精索内筋膜!即可看到白色的疝囊组织!打开疝
囊!自近端伸入蚊式钳尖通过内环口入腹腔予以确
认后!常规方法作疝囊高位结扎术&对内环口明显松
弛’扩大者!在其内侧用一号丝线缝合内环口 ;针&

结 果

全组术中均顺利找到疝囊! 平均发现疝囊时间
为 !9= C/*(! N ? C/*%)平均手术时间为 ;!9# C/*(O9"
N !=9" C/*%& 术后有 ;! 例发生轻度阴囊水肿!但均
在术后 = N $ 3拆线时消退&

讨 论

经腹股沟横切口疝囊高位结扎术治疗小儿腹股

沟斜疝虽疗效满意!但仍有可能出现术后复发’阴囊
水肿’血肿等!与术中疝囊的寻找和处理有一定关系K%L&
本文寻找疝囊的方法简单’迅速!缩短手术时间& 从
解剖结构来看! 腹股沟斜疝疝囊总是位于精索内前
方!术前标识疝囊底部的体表投影位置!切开皮肤’
皮下组织后!直接用中弯钳穿破精索外筋膜组织!弹
动相应疝囊所在精索部位! 从其内前方将精索组织
钳夹出切口! 打开钳夹组织表面的提睾肌膜和精索
内筋膜!可找到亮白色的疝囊组织&
操作者应有熟练的常规小儿男性腹股沟斜疝疝

囊寻找和处理技巧! 能一次性穿透精索外筋膜并提
出相应组织!忌动作粗暴!以免误入皮下致出血或反
复操作导致损伤加重&为降低术后复发率!应细致地
游离疝囊!避免撕裂)同时充分游离疝囊至腹膜外脂
肪 ;9= N !9" 0C! 才能做到确切的疝囊高位结扎)如
患儿内环口明显松弛扩大!应妥善缝合缩小内环口&
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1.期刊论文 陈行友.李复.郭文龙 腹股沟可复性斜疝并嵌顿性股疝误诊1例 -中国误诊学杂志2003,3(3)
    1 病例报告

男,62岁.因反复右腹股沟长包块10 a入院.

2.期刊论文 尚培中.张振海.孙印臣.刘景章.刘登凯 疝囊造影术在隐匿性及复发性腹股沟斜疝诊断中的应用 -中国普通外科杂志

2002,11(8)
    目的提高对隐匿性及复发性腹股沟斜疝的认识和诊断水平.方法对不明原因的腹股沟区疼痛患者,当体格检查无阳性发现时行疝囊造影术.结果在47例造影者中明确诊断26例,其中

原发性斜疝22例,复发性斜疝4例.均获手术证实,行疝囊高位结扎或疝修补术后症状消失.另21例造影阴性者中18例经其它治疗于3个月后症状消失.结论对不明原因的腹股沟区疼痛患者

,疝囊造影术是筛选隐匿性及复发性腹股沟斜疝的一种非常实用的诊断技术.

3.期刊论文 蒋毅.王宇.李胜军 老年人股疝误诊原因分析 -临床误诊误治2001,14(3)
    股疝是较少见的一种腹外疝，约占腹外疝的5%，易发生嵌顿和绞窄［1］，特别是老年患者，术前往往不易诊断。我院1984年1月～1999年1月共收治老年股疝21例，其中术前误诊

8例，误诊率38%。现报告如下。

4.期刊论文 谢立田 滑动疝误诊11例分析 -中国误诊学杂志2008,8(12)
    目的:探讨滑动疝的误诊原因及预防方法.方法:分析总结1990/2007年间误诊为滑动疝11例诊治过程,分别找出误诊原因,提出防治方法.结果:本组滑动疝术前全部误诊100%,术中仍

误诊2例,影响预后4例,再次手术2例.结论:滑动疝术前大多误诊,术中若仔细操作确诊,多可避免误治.

5.期刊论文 刘晓东.刘磊.LIU Xiao-dong.LIU Lei 新生儿腹股沟斜疝的诊断及处理原则 -临床小儿外科杂志2005,4(5)
    目的探讨新生儿腹股沟斜疝的诊断及治疗方案.方法回顾性分析我院1999年1月～2004年12月收治的新生儿腹股沟斜疝64例.结果择期手术治疗22例,术后恢复良好;急诊手术治疗

42例,术中发现小肠坏死3例(7.1%),睾丸坏死3例(7.1%),网膜坏死2例(4.8%),卵巢坏死1例(2.4%),术后疝复发2例(4.8%).结论腹股沟斜疝是新生儿常见性疾病,及时合理的诊治可避免

严重的并发症.

6.期刊论文 秦晓燕.刘冰云 嵌顿性腹股沟斜疝误诊为肠梗阻1例分析 -中国误诊学杂志2010,10(27)
    对嵌顿性腹股沟斜疝误诊肠梗阻1例分析如下.

1 病历摘要

男,64岁.因无明显诱因腹痛,腹胀伴恶心、呕吐,1 d就诊,患者10 h前因腹痛腹胀,在院外予对症治疗,效果不佳.2 h前腹痛呈阵发性加重,伴恶心、呕吐等症状.

7.期刊论文 朱鸿喜.ZHU Hong-xi 女童腹股沟斜疝294例诊治体会 -临床小儿外科杂志2006,5(6)
    目的 总结女童腹股沟斜疝的诊治经验.方法 回顾性分析我院294例女童腹股沟斜疝的诊治经过.结果 全部患儿均实施腹股沟斜疝修补术,治愈291例,复发3例(1.0%).并发切口感染

1例,手术中损伤膀胱2例,切除坏死卵巢2例.结论 女童腹股沟斜疝诊断主要依靠病史、腹股沟区可复性包块.手术是主要治疗方法,女童腹股沟嵌顿疝一旦明确诊断,应立即手术治疗.

8.期刊论文 陈新.徐忠华 耻骨上正中切口加皮下潜行游离法同期手术治疗重度前列腺增生并发腹股沟斜疝30例 -陕西医学杂志

2008,37(5)
    前列腺增生( Benign prostatic hyperplasia,BPH )并腹股沟斜疝的手术方法不尽相同,2001年12月至2006年9月,我们应用耻骨上正中切口加皮下潜行游离法同期手术治疗重度

BPH并发腹股沟斜疝30例,取得满意疗效,现分析报告如下.

9.期刊论文 周玉玲.孙文丽.戴建东 新生儿腹股沟嵌顿疝诊治16例分析 -中国误诊学杂志2006,6(7)
    我院1997～2005年共收治嵌顿性腹股沟斜疝新生儿16例,均治愈,分析如下.

1临床资料

1.1一般资料本组男13例,女3例,发病年龄10～30(平均17)日龄.左侧4例,右侧12例.曾有发作史2例,余均为初发,病程10 h～5 d.本组均表现为持续性哭闹,腹股沟或阴囊红肿、疼痛、

包块不能还纳,伴恶心呕吐14例,腹胀6例,发热3例,便血2例.

10.期刊论文 刘鸿燕 前列腺增生并发腹股沟疝21例手术治疗分析 -陕西医学杂志2006,35(1)
    2000年10月至2004年10月我科对21例良性前列腺增生(Benign prostatic hyperplasia,BPH)并发腹股沟疝患者同期行经尿道前列腺切除术和腹股沟疝修补术,效果满意,现报告如

下.
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