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小儿肠系膜裂孔疝少见!各个年龄段均可发病!
常见症状为腹痛!一旦急性发作常出现肠梗阻!需开
腹探查才能明确诊断" !""" 年 ; 月 < !""! 年 = 月
我院收治 >例!疗效较好!现报告如下"

资料与方法

病例 ;!女!;9> 岁!因阵发性腹痛伴呕吐 ; 3 急
诊入院" 体查#? %@9>!!1 ;>> 次 A 分!B1 @" C D> EE
F6!G %! 次 C 分 急性面容!心肺$"%!腹胀明显!未
见胃肠型!无肌紧张!压痛&反跳痛阳性!肠鸣音弱!
肛诊未见异常’ 腹部 H线提示肠梗阻" 行急诊剖腹
探查术! 术中见腹腔内 ;"" < ;>" E, 暗红色腹腔渗
液!肠管广泛积气!以疝入小肠积气为甚!大量小肠
襻嵌入回肠末端!局部发生坏死!用细针抽出积气!
见裂孔位于肠系膜处!边缘整齐!并稍增厚!肠襻复
位后行肠切除&肠吻合术"
病例 !!男!@ 个月!因便秘 D 3 入院" 患儿于入

院前 D天开始出现无大便排出!腹胀!予开塞路塞肛
及洗肠治疗无明显好转"门诊诊断为肠梗阻"体查#
? %@9;!!1 ;!"次 C分!G !@次 C分 B1 #@ C D> EE F6
心肺("%! 腹膨隆!腹软!未见胃肠型!无压痛及反
跳痛!肠鸣音弱!肛诊未见异常)入院后予保守治疗!
胃肠减压每日引流约 > < ;" E,!开塞露塞肛可排出
稍许大便!! 3后患儿腹胀渐明显!行剖腹探查术!术
中见腹腔约 >" E, 腥臭渗液!回肠系膜裂孔!裂孔边
缘整齐!直径约 % 0E!回肠襻旋转 %$"!嵌入裂孔!嵌
入之肠襻大量积气!无网膜组织包裹!局部发生肠坏
死!行肠切除&肠吻合术"
病例 %!女!;D 岁!因反复阵发性腹痛伴呕吐 ;

个月余!近日加重入院"体查#? %#9;!!1 ;"$次 C分!

B1 =" C >> EE F6!G !! 次 C 分" 腹稍胀! 未见胃肠
型!腹软!无腹痛及压痛!听诊肠鸣音闻气过水声!腹
部 H 线提示肠梗阻" 行急诊剖腹探查术!术中见回
肠系膜裂孔!局部增厚!远端回肠嵌入!粘连成团!大
网膜包裹成内疝!广泛粘连!术中松解粘连肠襻!修
补裂孔"
病例 D!男!; 岁!因呕吐 % 3!腹胀 ; 3 入院" 患

儿于 % 3 前无明显诱因出现进食后呕吐!未排大便!
在当地医院行保守治疗 ! 3 后无好转 " 体查 #?
%#9!!!1 ;!" 次 C 分!B1 @> C >> EE F6!G ;@ 次 C 分
心肺(I%! 腹部膨隆!腹软!可见肠型!无压痛及反
跳痛!未扪及包块!肠鸣音存在!肛诊未见异常"急诊
行剖腹探查术!见腹腔内血性腹水约 !" < %" E,!肠
管广泛扩张!回肠系膜裂孔!裂孔边缘整齐!远端回
肠襻扭转 %$"!后嵌入!绞窄发生肠坏死!行肠切除
肠吻合术"
病例 >!女!%个月!因腹胀 ;" J!阵发性哭闹 D J

入院" 体查#? %#KD!!1 ;$" 次 C 分!B1 #> C D% EE
F6!G !@ 次 C 分" 心肺("%!腹胀明显!腹软!未见胃
肠型L未扪及包块!腹部压痛明显!无反跳痛!未闻及
肠鸣音!肛诊未见异常" 行急诊剖腹探查术!术中见
腹腔内约 >" E, 暗红色浑浊液体! 小肠系膜见一直
径约 % 0E 裂孔!远端回肠扭转并发生嵌顿!局部小
肠坏死!行肠切除!肠吻合术"

结 果

>例均伤口愈合良好!饮食&排便正常!痊愈出
院" 住院时间 # < ;" 3" 均获 $个月以上随访!患
儿生长发育良好!肛门排便正常!无特殊不适"

讨 论

先天性肠系膜裂孔疝于 ;##@ 年由 F2*2)E +*
首先在尸检中发现" 临床上少见!约占肠梗阻的 ;M
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以下!诊断较困难@ 有的肠系膜裂孔可终生无症状@
而在剖腹术中偶然发现"
肠系膜裂孔疝一般单发@ 裂孔呈圆形或卵圆形@

边缘多整齐!常见于中结肠动脉左侧的无血管区!也
可发生在横结肠或乙状结肠!是一种先天性发育异
常@ 也可由后天创伤#炎症或手术失误造成"小儿以
先天因素多见! 其形成原因有两种假设@ 一部分人
认为是胚胎期肠转位时脏层与壁层腹膜愈接不全形

成缺损所致@ 而 \’(Y 认为是肠系膜血运障碍局部
坏死而引起!极少病例系外伤后引起肠系膜裂孔$F%"
另外!传统 W’(d!e术式可引起此病的发生!临床亦
有报道=!>"
本病平时可无症状!胃肠功能紊乱#便秘#饱餐

后运动及其他腹压变化可成为此病的诱因!可表现
为急性肠梗阻的症状!约占 $"f" 发病时!部分肠袢
快速吸入裂孔!短时间内可疝入大量小肠#结肠@ 肠
管嵌顿#扭转@形成绞窄#坏死"患儿常有可自行缓解
的反复发作腹痛病史!甚至终生无任何腹部不适表
现!入院时仅表现为不同程度的腹痛" 影像学检查
表现为& !靠近腹壁的成簇的小肠环g "肠系膜血
管聚集#充血#移位#牵拉及主干的移位!假肿瘤症g
#肠管扩张#肠壁增厚g $旋转征及腹水=%>" 患儿可
经保守治疗后恢复!但大部分都因出现肠梗阻!肠绞
窄而行急诊手术"
本病术前诊断困难@ 早期手术是成功的关键"

如有急性肠梗阻症状!疑为此病!应行急诊剖腹探查
术!将疝入肠襻复位!缝合裂孔" 如疝环太紧!可选

择无血管区切开裂隙边缘! 以扩大疝孔而有利于肠
襻复位"肠系膜裂孔疝常形成肠管坏死!包括 %种类
型 E 套入裂孔的肠管坏死 g 形成裂孔的肠管坏死 g
套入裂孔肠管与形成裂孔的肠管均坏死" 如肠襻已
绞窄坏死!则应行坏死肠管切除!肠吻合术!后期再
行封闭裂孔"
临床引起误诊的原因包括&!对本病认识不足"

本病发病率低! 临床上少见@ 易被大多数医生所忽
视""多数病人有手术病史@临床上易满足于粘连性
肠梗阻的诊断" #临床表现不具特征性!马克维=V>曾

报道为 F 例临床表现似急性阑尾炎而误诊病例!本
组病例 V亦曾误诊为急性肠套叠" $辅助检查无特
异性"
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