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先天性肾积水主要表现为肾脏集合系统的分

离! 有多数患儿在出生后可仅表现为单纯的肾积水
而无明显原因可寻!但也可因尿路梗阻"膀胱输尿管
返流"输尿管囊肿"后尿道瓣膜等先天性尿路畸形而
引起#近年来随着胎儿超声检查的广泛应用;新生儿
无症状的先天性肾积水发现率也逐年增高; 每年约
有 < = >"" ? < = <""@<A的婴儿在胎儿期可发现有尿路

扩张!如何在出生后对这些患儿诊断和治疗$ 近年
来国内外学者进行了大量的临床研究!有了深入的
认识!相关的处理原则还存在争议#
一%肾积水定义分级
目前国外绝大多数学者仍使用肾盂前后径值

BC1D1EF来定义先天性肾积水的程度& 上个世纪 G"
年代!H)/6*’* 等 @!A认为 C1D1E 大于 <" II 可作为
婴儿出生后进一步观察的分界值& 上个世纪 J" 年
代早期!.’)42K/,,2 等@%A通过回顾性研究指出!孕中期
分离值 L M II! 孕晚期分离值 L # II 时存在先天
性尿路畸形的可能性更大& 近年来!更多的研究表
明!在先天性肾积水中!轻度肾积水BC1D1E 在 > ? J
IIN 约 G"O@MA! 从中发现尿路畸形的概率约为 <"O
@>A& 目前! 对于先天性肾积水的严重程度有两种分
度!一种通过 C1D1E 阈值来分 @$A;将其分为正常B" ?
M IIN%轻度B> ? J IIN%中度B<" ? <> IIN%重度B L <>
IIN& 美国胎儿泌尿协会 @#A建议将其分为 > 级’" 级
B无肾盂扩张N%P 级B仅肾盂扩张N%PP 级B肾盂扩张;肾
盏可见N%PPP 级B肾盂肾盏均扩张N%P8 级B肾盂肾盏扩
张更严重并有肾皮质变薄N&
二%影像学诊断
<%超声检查
超声检查无放射副作用!无创伤且操作方便!可

以清楚的显示肾盂分离及输尿管扩张的程度%肾脏
的大小%肾皮质的厚薄以及膀胱的充盈程度!但在膀
胱输尿管返流及尿路梗阻的区别诊断方面!却无明
显特异性表现& 是产前诊断先天性肾积水的主要手

段! 对于出生后肾盂分离值的随访也起着无可替代
的作用&

!%放射性核扫描
放射性核扫描(Q0 RCH%%Q0 EQ1C%ER5C)在

肾脏功能性及动力性方面的监测有重要的作用!对
于术后肾功能的随访也有指导意义# Q0 RCH% 或
Q0 EQ1C 可分别显示双侧肾功能情况!对于尿路梗
阻的诊断也有一定的提示作用! 用利尿剂后观察记
录尿液排泄的情况!若尿路通畅!Q < = !(尿流排泄
时间)多小于 <" I/*!若 Q < = ! 超过 !" I/*!常提示
有梗阻的可能# 有专家指出! 由于肾盂本身容量的
大小与尿液排泄的不平衡!因此!不能完全仅凭 Q <
= ! 时间的延长来判断是否梗阻 @GA# ER5C 还可清晰
的显示肾皮质的厚薄和有否肾疤痕的形成#

%%R.S
R.S通常用作确诊膀胱输尿管返流#但有一定

的创伤性! 其应用受到一定限制# 国外有较多文献
报道 @$A@JA!出生后确诊有膀胱输尿管返流者!其肾积
水程度多为轻度!因而绝大多数学者@$A@<"A建议对于有

肾积水的患儿应常规行 R.S 检查! 以明确是否有
膀胱输尿管返流的可能#但也有学者认为@<<A!大多数
膀胱输尿管返流在出生后 $ 个月 ? < 年中多自行好
转!对是否有必要早期明确诊断提出质疑# R’’)4T7
等 @<!A通过对 !GM 名产前诊断有先天性肾积水的患
儿随访 > 年指出!并非所有的返流都会引起返流性
肾病而导致肾疤痕形成! 建议在出生后 % ? M 个月
检查#

M%P8S及 RDS
RDS可清晰的显示肾血流%肾功能及尿流排泄

情况!几乎可取代前述所有检查@<%A!但价格昂贵且检
查前需要镇静! 目前只用于一些无法确诊的重度肾
积水患儿# P8S 虽在明确尿路梗阻部位方面有明显
的优越性!但有放射性副作用!其应用有一定的局
限性#
三%转归及干预治疗
<%单纯性肾积水B/U’,+423 C:VN
国外文献报道@$A@<MA!约 %$! ? G"!的患儿仅仅表
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现为单纯的肾积水! 只需要长期 ; 超随访注意其
<1=1>值及肾功能变化!若积水有所加重或出现尿
路感染症状!才采取相应处理" <3+?等@ABC通过对 $%
例单纯性肾积水患儿的回顾性分析显示 !A$ 例
#!B!$ 在出生后第 A 次超声显像中已明显好转!%D
例#BD!$轻度肾积水!A%例#!A!$中或重度肾积水%
对其中 B#例进行为期近 !年的随访发现!积水好转
率达 $D!&%"ED#$!有 B%!&!BFD#$的患儿在随访过
程中积水消失% 在 A%例中或重度肾积水患者中!有
AA 例&GB!$积水值较前有所减小!只有 % 例&B!$患
儿积水程度有所加重!但随访观察其肾脏大小情况!
无 A 例有肾脏发育的异常%

!’膀胱输尿管返流&8H=$
据国外文献报道@IC@A$C!约有 A"! J %"!的先天性

肾积水患儿在出生后有膀胱输尿管返流!以男性占
绝大多数!以双侧肾积水为表现" K( 等 @A#C指出由于

膀胱输尿管返流容易引起反复尿路感染甚至有肾疤

痕形成的危险!因此!建议在未出现尿路感染之前即
给予手术治疗" 更多的研究表明!多数返流可自行
缓解 " 主张给予抗生素预防治疗及观察随访 "
HL+3M7+7等@A$C通过对 !B 例&DD 个肾单位$先天性肾
积水出生后诊断为 8H=的患儿进行近 D年随访!发
现其 N J 8 级自行缓解率分别为 A""!’##!’B%!’
!G!’D"!! 总好转率达 #$!(N8 J 8 级好转率达
BI!% 仅 ! 例有一侧肾功能减退 &下降至 A#!’
AI!$!无 A 例有新的肾疤痕形成% 一旦出现难以控
制的尿路感染!肾功能明显恶化者!仍需考虑手术治
疗@IC%

%’肾盂输尿管连接处梗阻&H1&O$
在产前诊断有先天性肾积水的患儿中!约有 A"

! J !" !@A!C@ADC的患儿于出生后诊断有 H1&O% >(3,27
等@$C发现患儿出生前 <1=1> 值 P AB ?? 时 H1&O 的
可能性更大% 但目前尚缺乏明确的诊断标准% 对于
疑有 H1&O 的患儿的出生后治疗也有争议% 早期认
为!早期手术治疗可解除梗阻!保护肾功能% Q’*2+)
@AGC曾提出!由于梗阻肾的对侧肾出生后常发生代偿
性增生肥大!早期解除梗阻常可使患肾重新获得生
长!但若对侧健肾已出现代容性肿大!则患肾恢复功
能的潜力就下降了% 最近!越来越多的学者认为!出
生后常可自行好转!故可先随访观察% 542LM’* 等 @AIC

通过对 #A 例疑为 H1&O 的患儿进行平均为期 $ 年
的随访!有 #BR的患儿肾功能或肾积水程度有所好
转!与同期 !% 例需行手术治疗的患儿相比!术后肾

功能恢复两者并无明显差异% 对于那些有明显梗阻
征象的患儿!手术治疗仍是急需的@!"C%

D’关于抗生素的预防性应用
目前S国外大多数学者)A’A!*建议对出生后诊断有

肾积水 T<1=1>P#??U的患儿早期行抗生素预防性
治疗S以防止尿路感染的发生%但长期使用抗生素有
一定的副作用S 对新生儿预防性使用抗生素是否合
理仍值得商榷% 因此!也有学者提出!仅对出生后有
中重度T<1=1>PA"??U积水的患儿给予抗生素预防
性治疗)!A*%
先天性肾积水在产前超声诊断胎儿畸形中仍

占有较大比例! 出生后的密切随访观察与干预治疗
有重要意义% 目前国外所做的多为临床回顾性分析
研究!缺乏临床随机对照试验!故对于先天性肾积水
的处理方面仍有较大的分歧! 对于手术治疗或观察
治疗的指征也不十分明确% 但对于这部分患儿进行
出生后的严密随访仍是必需的% 一般在出生后 A 周
及 A 个月需作超声检查!<1=1> 在 B " A" ?? 者出
生后需定期复查 ; 超!<1=1> P A" ?? 或积水进行
性加重者!因出现病理情况的可能性较大!需行放射
性核扫描’Q.H 等进一步检查% 当疑有尿路梗阻或
膀胱输尿管返流时! 肾功能与积水程度的变化常作
为是否需要手术的重要指标% 总之! 建立一完善的
随访系统与诊疗计划!不仅对明确诊断!及时治疗有
极大的帮助! 也可以增强家长对相关治疗与预后的
信心%
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