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急性阑尾炎是小儿腹部外科常见急腹症之一!
常因缺乏典型的临床表现容易误诊误治"我院 !"";
年 < 月 = !""$ 年 <! 月共诊治 ># 例小儿急性阑尾
炎!现报告如下"

资料与方法

一#一般资料
本组男 ?% 例!女 %# 例" 年龄 ! 个月 = <! 岁"

其中单纯性阑尾炎 !@例!化脓性阑尾炎 %! 例!坏疽
性阑尾炎 @例!阑尾穿孔 <#例"
本组患儿均有腹痛伴呕吐!呕吐物为胃内容物!

转移性右下腹痛病史多不典型!有发热!咳嗽等伴随
症状" 体查$全腹压痛!以右下腹压痛明显!伴弥漫
性腹膜炎时腹肌紧张呈板状腹!可扪及反跳痛"辅
助检查$ 均有不同程度白细胞计数升高或中性粒
细胞比例偏高"
二#治疗
行阑尾切除术 >;例%经保守治疗后行阑尾切除

术 <例%保守治疗失败后行腹腔引流术 !例%弥漫性
腹膜炎行阑尾切除术后用生理盐水及甲硝唑冲洗

%? 例!弥漫性腹膜炎行阑尾切除术后仅用纱布沾净
脓液 ! 例!局限性腹膜炎行阑尾切除术后行纱布擦
拭脓液 !# 例" 所有患儿均于关闭皮下组织前行甲
硝唑液冲洗!非单纯性阑尾炎均放置腹腔引流管!于
术后 % = ? 3 拔除腹腔引流管!! 例仅行腹腔引流术

的患儿于术后 % 个月行阑尾切除术"

结 果

本组 >#例均获痊愈" 其中并发切口感染 ?例!
腹腔脓肿 %例!粘连性肠梗阻 %例!均经保守治疗后
好转出院%<例切口裂开!经 !次缝合后痊愈%!例一
期仅行腹腔引流!术后 %个月行阑尾切除术痊愈"全
部患儿随访 %个月!伤口愈合良好!无特殊不适"

讨 论

小儿阑尾炎常先有阑尾自身的病变! 如粪石嵌
顿或自身畸形&如阑尾扭转#阑尾腔狭窄’!阑尾壁薄
容易穿孔等"小儿大网膜不发达!阑尾穿孔后易引发
弥漫性腹膜炎" 另外!阑尾动脉为一支终末动脉!相
对管径细小血供差! 当阑尾腔内分泌物滞留时易致
压力升高! 压迫阑尾管壁的血管而使阑尾缺血#坏
死#穿孔" 小儿小儿大多无主诉能力或讲述不清A查
体不合作A易影响对病情的判断A导致误诊"国内报道
婴幼儿阑尾炎误诊率为 !$9#BC<D"
小儿病史# 症状及体征不典型加上小儿本身的

生理特点A 阑尾炎的临床表现与成人差异较大且复
杂A常以腹痛及胃肠道功能紊乱为首发症状A且胃肠
道症状发生早而显著" 小儿常不能准确诉说腹痛症
状! 多无明显的转移性右下腹痛病史! 肌紧张不明
显!因恐惧#疼痛等不能配合医生体查!小儿阑尾炎
多伴有发热#呕吐#咳嗽#腹泻等症状!因此!常易误
诊为上呼吸道感染#急性胃肠炎等而延误治疗" 本
组即有 < 例因车祸致右臀部外伤

小儿阑尾炎诊治 >#例
杨 虎 王 鹏 李 娟

!摘要" 目的 分析小儿阑尾炎误诊误治的原因!降低小儿阑尾炎误诊误治率" 方法 回顾性分析

我院自 !""; 年 < 月 = !""$ 年 <! 月 %< 日诊治的 ># 例小儿急性阑尾炎的临床资料" 结果 经治疗
># 例患儿均痊愈!术后切口感染#切口裂开#肠梗阻#盆腔脓肿等并发症 <% 例" 结论 小儿阑尾炎临床
症状体征不典型!要求临床医师耐心仔细反复对比查体!明确诊断后及时手术!手术操作精致细心!术后

密切观察病情精心护理"

!关键词" 阑尾炎 !诊断%阑尾炎 !治疗
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入院!入院后即不时哭诉右下腹疼痛!考虑为臀部
外伤所致牵涉痛!以致延误诊治 % 3"
因此!对疑似阑尾炎病例应该仔细询问病史!查

体时应尽量取得患儿信任!动作轻柔细致!先检查健
侧后查患侧!由轻渐重!检查的同时!注意观察患儿
表情!阑尾炎患儿按压右下腹时患儿多有痛苦表情!
同时可有腹肌抵抗感!检查时应顺应患儿呼吸幅度!
在呼气末轻轻加压!可分别于不同时段反复检查!对
比感觉患儿腹肌紧张的变化!如患儿年龄小!哭闹
烦躁不能配合查体时可于家长喂奶时或患儿熟睡

时进行检查" 超声检查可进一步明确诊断!; 超不
能显示正常阑尾!但对化脓性坏疽性阑尾炎的确诊
率很高!必要时可行腹腔穿刺以帮助诊断"
单纯性阑尾炎均采用一期阑尾切除术!不放置

引流管!不冲洗腹腔!于关闭切口前行甲硝唑液冲洗

切口后缝合" 局限性腹膜炎患儿应于阑尾切除后用
纱布多次沾除脓液!可不用生理盐水冲洗!以防止炎
症扩散" 但对弥漫性腹膜炎患儿主张应用生理盐水
甲硝唑液反复冲洗腹腔!吸引冲洗液!可用手指伸入
腹腔内拨动肠管!以彻底冲洗肠管间隙!冲洗液清亮
后宜放置盆腔引流管!以将脓液充分引流排除!防止
术后肠梗阻#腹腔脓肿等并发症"
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塞与庆大霉素纱条填塞等! 但各种方法疗效不一"
目前普遍认为手术治疗为首选!关键在于彻底清除
病灶!骨髓腔及软组织中的坏死组织#脓苔#死骨均
为细菌滋生的温床!因此!手术过程中应彻底清洗#
充分引流!术中应用大量生理盐水#双氧水及新洁尔
灭溶液反复冲洗!尽量使创面清洁" 另外!死腔的处
理也很重要!可选择碘仿纱条填塞#肌瓣填塞与庆大
霉素纱条填塞等"
在应用病灶清除#置管冲洗引流术中需注意抗

生素的使用要早期#足量#广谱#有效" 无药敏实验
资料时!先按经验应用广谱抗生素!术后再根据病灶
细菌培养结果与药敏试验结果使用有效抗生素!一
般需连续使用 % T @周" 引流管置管位置要合理!因
为在冲洗过程中大量的坏死组织脱落!很容易堵塞
引流管!冲洗要充分!时间要长!一般不少于 % 周!必

要时可超过 @周! 待引流液离心镜检找不到脓细胞
或培养无细菌生长时!可先拔除冲洗管!引流管若无
浑浊渗出!引流量很少!可在拔除冲洗管后 ! T % 3
拔除引流管术后"患侧肢体应使用外固定器固定!以
预防病理性骨折"
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1.期刊论文 谷云芝 小儿急性阑尾炎132例诊断与治疗分析 -中国误诊学杂志2008,8(5)
    对我院2001-01/2007-05住院治疗小儿急性阑尾炎132例分析如下.

1 临床资料

1.1 一般资料 本组男68例,女64例,年龄5月龄～14岁,误诊55例,误诊率42%.2岁以下24例,误诊18例,误诊率75%;2～7岁51例,误诊24例,误诊率47%;8～14岁57例,误诊13例,误诊率

23%.症状开始至入院时间为6 h～3 d,平均为29 h,入院至手术时间为2～ 26 h,平均为13 h.

2.期刊论文 黄成宽 老年急性阑尾炎50例分析 -中国误诊学杂志2007,7(28)
    对我院2002～2006年60岁以上的老年急性阑尾炎患者50例分析如下.

1 临床资料

1.1 一般资料本组男35例,女15例,年龄60～81(平均68.5)岁;发病时间3 h～6 d.临床表现以腹痛为主要症状者40例,占80%;转移性右下腹痛21例,占42%;恶心25例,占50%;呕吐23例,占

46%;典型右下腹有固定压痛者19例,占38%;阑尾穿孔22例,占44%.

3.期刊论文 杨志海 妊娠晚期合并急性阑尾炎42例诊治分析 -中国误诊学杂志2007,7(10)
    对我院1996-01～2006-01收治的妊娠晚期合并急性阑尾炎42例分析如下.

1 临床资料

1.1 一般资料 本组孕周28～42周,晚期妊娠者23例,足月妊娠19例,年龄23～38(平均27.7)岁.

4.期刊论文 杨延平.郭开龙 妊娠期急性阑尾炎23例临床分析 -陕西医学杂志2005,34(10)
    妊娠期急性阑尾炎的临床表现与一般阑尾炎有所不同,常使诊断发生困难而直接威胁到孕妇与胎儿生命.笔者报道1993～2003年收治的23例妊娠期急性阑尾炎,现对其诊断和治疗报

告如下.

5.期刊论文 向平均 阑尾残株炎7例诊治体会 -医学临床研究2004,21(10)
    阑尾残株炎是指已行阑尾切除术的患者,由于阑尾根部留得过长或其他原因,术后再次发炎,是阑尾切除术后少见的并发症,绝大部分与手术失误有明显的关系.由于临床医生对本病

认识不足,常因已行阑尾切除而被忽略,易误诊为其他疾病,影响治疗效果.笔者就十余年的临床工作中诊治的阑尾残株炎7例进行回顾分析,现总结报道如下.

6.期刊论文 陈声龙.周成林 老年急性阑尾炎80例诊治分析 -中国误诊学杂志2010,10(31)
    目的 探讨老年急性阑尾炎的诊治特点.方法 回顾性分析2006-08-2008-01我院收治的80例老年急性阑尾炎患者的临床资料.结果 77例经手术治疗,术中发现阑尾穿孔伴结肠癌3 例

,阑尾类癌1例,阑尾及结肠系膜结核1例,卵巢囊肿蒂扭转1 例,左侧卵巢囊肿破裂1例;其余70例病理检查证实为阑尾炎;3例阑尾周围脓肿保守治疗好转.所有患者均痊愈出院.结论 老年

阑尾炎诊断后应尽早手术,必要时行剖腹探查,以防严重并发症发生.

7.期刊论文 孙建中.孙新平.王琪.尚秀珍 新生儿急性阑尾炎 -临床小儿外科杂志2003,2(2)
    目的探讨阑尾炎早期诊断特点及治疗效果.方法回顾性分析我院1985年1月～2001年10月收治的新生儿阑尾炎病儿10例,及误诊为胎粪性腹膜炎、消化道穿孔、肠梗阻.结果10例患

儿有7例被误诊,10例患儿均经手术治疗阑尾切除,腹腔引流,均痊愈出院.其中1例合并阴囊脓肿切开引流治愈.病理检查:化脓性阑尾炎3例、坏疽穿孔性阑尾炎7例.结论新生儿阑尾炎临

床无特殊表现,术前诊断较为困难,误诊率高有相应症状时应排除此病.

8.期刊论文 于洪强.刘荣 新生儿急性阑尾炎误诊1例 -中国误诊学杂志2001,1(11)
    1 病例报告

女,4月龄.因发热伴腹泻2 d入院.查体:t38.2℃,营养良好.巩膜及皮肤无黄染,浅表淋巴结无肿大,咽部充血,扁桃体无肿大,腹平软,无压痛及反跳痛,肝脾未及.实验室检查:血

WBC10.8×109/L,N0.76,胸透示:双肺纹理增重.诊断为上呼吸道感染,经抗感染及补液治疗后,体温降至正常,进食好,入院第4天体温再度升至38.5℃.查体:咽部充血,腹肌紧张,压痛,伴

腹泻.B超示:腹部未见异常.经灌肠后腹平软.入院第5天,t39.0℃,进食少,腹肌紧张.请小儿外科会诊,右下腹肌紧张,压痛.遂行剖腹探查术,术中见阑尾坏疽穿孔,予以切除.术后抗感染

治疗治愈出院.

9.期刊论文 曾学志 急性阑尾炎诊治中的若干问题 -中国误诊学杂志2001,1(10)
    急性阑尾炎是外科急腹症的最常见病因,阑尾切除术是外科最基本的手术,然而临床误诊误治阑尾炎却屡有发生.Delanty从文献中发现将其他疾病误诊为阑尾炎而手术的发生率达

10%～30%,而育龄期女性急性阑尾炎的正确诊断率只有35%.邱辉忠等综合报道曾行阑尾切除术的结肠癌53例,并提出结肠肿瘤以急性阑尾炎的征候为最早表现者占6.6%.有的阑尾肿瘤也

表现为急性阑尾炎.由于多种原因使急性阑尾炎的误诊误治较多,一些医生认为阑尾切除术为小手术而导致术后并发症的发生,甚至危及生命.因而急性阑尾炎诊疗中确有许多问题值得

临床医师重视.

10.期刊论文 李飞.郭劲松.赵峰 寄生虫性阑尾炎7例分析 -中国误诊学杂志2001,1(10)
    寄生虫性阑尾炎是指肠道寄生虫寄生或迷入阑尾腔或虫卵堆积引起阑尾急性或慢性炎性病变,临床甚为少见.我院1986年至今收治7例,分析如下.
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