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我院于 !""" 年 ; !""< 年采用张力带技术治
疗青少年肘内翻畸形 == 例!均取得了满意疗效!现
报告如下"

资料与方法

一# 一般资料
本组 == 例!男 > 例!女 % 例!平均年龄 =>9% 岁!

? 线片示肘内翻最大 !@!!最小 >!$畸形时间最长
=> 年!最短 A 年!平均随诊时间 =9> 年%$ 个月 ; %
年&"
二# 治疗方法
采取臂丛神经阻滞麻醉!病人取仰卧位!常规消

毒!铺无菌巾!手术在气囊止血带控制下进行!取肘
外侧纵形切口!长 > 0B!切开皮肤#皮下组织#筋膜
及骨膜!骨膜下剥离暴露肱骨下端" 在肱骨外髁上
% 0B 处自后向前做一骨洞!同时拴一钢丝备用" 在
鹰嘴窝上缘 "9@ 0B 处用摆锯自外向内作一与关节
线水平的截骨线!然后根据术前测量的角度!作一斜
形截骨线!两截骨线相交于肱骨的内侧皮质!内侧皮
质要保持相连!取出截取的锲形骨块!然后将肘部外
翻复位!自肱骨外髁穿 !枚克氏针固定!克氏针要进
入近端髓腔!再用上端的钢丝作 >字固定!检查固定
牢固后!将针尾折弯埋于皮下" 若病人的内翻角度
大于 %"!! 则取肘内翻补充切口! 将尺神经游离前

置"冲洗切口!依次关闭切口!予无菌纱布包扎!石膏
夹板固定肘关节屈曲 A"!位"
三# 术后处理
术后静脉使用抗生素 =周! 石膏固定 !周后进

行肘关节主动及被动功能锻炼! 术后 !个月取出内
固定"

结 果

一#疗效判断标准
优’肘内翻完全矫正!双肘携带角基本正常$良’

右 @!左右肘内翻$差’右 !"!以上肘内翻"
二#结果
本组所有病例于术后 !周拆线! 拆除石膏进行

肘关节功能锻炼! 术后 %个月? 线片显示骨折端大
量骨痂形成!达到骨性愈合!肘关节活动正常!未出
现肘关节功能障碍"疗效优 =" 例!良 =例"平均随诊
时间 =9> 年%$ 个月 ; % 年&!随访期间患者肘关节外
观尚可!活动无异常"

讨 论

肘内翻畸形是青少年肱骨髁上骨折及肱骨远端

全骨分离最常见的并发症" 它严重影响患者的肘部
功能及外观!给患者带来生活困难和精神痛苦"国内
上个世纪六十年代 C=D 报道! 肘内翻的发生率约为
$"E!国外松下和彦 C!D报道肘内翻的发生率亦高达

@#E!王君 C!D报道肘内翻的发生率约为 %"E!郭仲华

张力带技术治疗青少年肘内翻畸形

高述玲 王 君

!摘要" 目的 总结张力带技术治疗青少年肘内翻畸形的临床疗效" 方法 回顾性分析 !""" 年
; !""< 年我院 == 例青少年肘内翻畸形的病例资料"男 > 例!女 % 例!平均年龄 =>9% 岁"?线片示肘内翻
最大 !@!!最小 >!" 畸形时间最长 => 年!最短 A 年" 均采用张力带技术进行治疗" 结果 本组所有病例
于术后 ! 周拆线!拆除石膏进行肘关节功能锻炼!术后 % 个月? 线片显示骨折端大量骨痂!达到骨性愈
合!肘关节活动正常!未出现肘关节功能障碍" 疗效优 =" 例!良 = 例" 平均随诊时间=9> 年%$ 个月 ; %
年&!随访期间患者肘关节外观尚可!活动无异常" 结论 张力带技术治疗大龄儿童肘内翻畸形!固定

可靠!操作方便!简单易行"
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等;<=报道发生率为 !>9!?"
青少年肘内翻畸形具有如下特点#肘内翻的角

度偏大!矫形后骨折愈合较慢!使肘关节的功能恢复
较慢或不理想!术后肘关节外髁仍然较大!外观不
美观!病人仍有一定的精神负担" 以往的固定方法
存在术后肘关节固定时间较长!影响病人肘关节的
功能恢复及正常学习等缺点"
我们采用张力带技术治疗青少年肘内翻畸形收

到很好的疗效" 该方法手术简单!骨折端固定牢固!
容易掌握!术后病人可早期进行关节功能锻炼!折端
再移位少" 另外!尺神经前置也可以防止术后发生
迟发性尺神经炎"
治疗中需注意以下几点#!术前要拍健侧肘关

节的 @ 线片!以作对照!防止造成两侧不对称$"如
果内翻角度较大!不能一味地强求恢复正常的肘部
携带角!以免造成尺神经的过度牵拉!术后发生迟发
性尺神经炎!并影响肘部美观$#术前要量好截骨角
度!以防畸形矫正不充分或矫妄过度$$克氏针要进
入髓腔!不要穿破对侧骨皮质!否则就失去张力带的

作用$%截骨时不要打断内侧骨皮质!以防术中失去
复位标志!无法正确复位$&术中剥离时!一定要在
骨膜下进行!以防损伤肘前血管及神经$’分离切口
上端时应注意勿损伤桡神经! 尤其注意有无桡神经
变异$(术后应鼓励病人早期进行关节功能锻炼!以
利关节的功能恢复$)术后禁止进行肘部按摩!以防
发生骨发性肌炎"
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)临床小儿外科杂志*重点栏目介绍

! 临床论坛 汇集各专业领域内小儿外科专家们的研究成果和独到见解! 内容具有一定的学术权威
性!对各专业的发展有方向性"指引性的意义# 每篇字数约 "### $ %###字$

&论著 反映小儿外科各专业领域的研究成果与进展! 要求对临床有指导意义且具有应用价值的学术
论文$ 论著文章需有中英文摘要!以前瞻性论文为主!并有正确的统计学处理!每篇字数约 "###字左右$

" 临床研究 交流小儿外科各专业开展的新技术%新项目"临床经验等!每篇字数约 &###字左右$
% 讲座 就小儿外科各专业领域的现状" 进展以及基础和临床知识等作专题讲座! 每篇字数约 "###$

’###字$
’ 综述 围绕小儿外科各专业学术问题!收集近 ’ 年内有关国外文献资料!并结合自己的经验进行综合

归纳$ 参考文献不能少于 &’ 篇!每篇字数约 "### $ %###字$
( 手术讲解 作为继续教育园地!以普及和提高为目的!以图文讲座的形式对小儿外科重大手术"新手

术"新技术进行规范化"程序化讲解!每个手术配图 !# $ !’ 幅!与文字密切结合!互为补充!使读者更容易
理解"掌握手术的步骤和要领$ 每篇字数约 &### $ "###字$

) 个案报告 报道临床罕见病例或某些疾病在诊治过程中的特殊诊疗手术经过或经验教训$ 分病例摘
要和讨论两个部分写作!字数约 *##$!###字$

* 学科介绍 介绍国内有特色以及典型意义的小儿外科学科!展示小儿外科各专业的学术水平!交流学
科建设信息$ 每篇约 !### $ &###字$

+ 其他 汇集小儿外科相关专业&如麻醉%监护%护理%影像%药物%器械’或边缘学科&如五官%皮肤等’专
业领域的动态与进展!每篇字数约 &### 字$ 免费刊载各类会议%书讯%征文信息等$

<"! !
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