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婴幼儿股骨干骨折临床上并不少见!基于婴幼
儿特殊的生理特点!在治疗上不同于一般儿童!过分
强调解剖复位可引起各种并发症" 常用的治疗方法
是 ;)7+*4牵引法" 我们在应用 ;)7+*4牵引的过程中
将其滑动牵引改为固定牵引!减少了并发症!且操作
简单#损伤小#痛苦少" 我院自 <=>? 年以来应用固
定牵引共治疗婴幼儿股骨干骨折 <"> 例!取得满意
疗效!现报告如下"

资料与方法

一#一般资料
本组 <">例!男 $>例!女 %"例" 其中年龄 <岁

以内 %> 例$< @ % 岁 #" 例" 骨折部位%股骨上段骨
折 !# 例!中段骨折 $? 例!下段骨折 <# 例" 均为单
侧闭合性骨折"
二#牵引方法
运用自制简易牵引床!长 < A!宽 $" 0A!床的一

侧有高 #" 0A的横梁! 用绳索连接扩张板固定于横
梁" 患儿取仰卧位!悬吊时双下肢外展!固定时使患
儿骶尾部悬空!距床面 < @ ! 0A!于下肢内外两侧用
合适的胶布自骨折水平面以上 < 0A 处开始粘贴!连
续牵引?周"

结 果

全部病例均于牵引结束时摄股骨标准正侧位

片! 见骨折端有大量骨痂形成! 未发现过度牵引现
象!骨折达到坚强愈合!有不同程度的成角畸形!其
中向内外成角 =>例!前后成角 <"例" 内外成角 <B!
?> 例 !<B! @ !"! ?" 例 !!"! @ !B! > 例 !!B!以上 !
例$向前成角 <"!以下 B例!<"! @ <B! %例$向后成角
!例!均为 B!"
全部患儿均随诊 !年以上!其中 ="例外观及步

态均正常!<> 例有跛行及内外八字步态!<$ 例在 %
年内恢复正常!! 例在 % 年后仍有轻度跛行伴外八
字步态"

讨 论

股骨干骨折是儿童期常见骨折C 占儿童骨折总
数的 <"D " <BDC占住院儿童骨折的 B"D以上C其中
%岁以下婴幼儿股骨干骨折占 <>DE<F"选择合适的治
疗方式是提高治愈率!减少后遗症的关键"
一#固定牵引的可行性
股骨干骨折的传统治疗方法是 ;)7+*4 牵引法!

但 ;)7+*4 牵引是一种滑动牵引!必须依靠牵引床进
行!而婴幼儿身高及体重较小!不适合用牵引床!且
患儿在牵引的早期因疼痛# 不合作常造成牵引不稳
定!易出现过度牵引现象"固定牵引是利用固定牵引
装置使牵引力与反牵引力均作用在患肢本身! 以保
持患肢的长度不变" 其主要优点在于不会出现过度
牵引!且不需附于牵引床上!可以随时搬动患儿 E<F"
我们在应用过程中运用 ;)7+*4 牵引的原理!将滑动
牵引改为固定牵引!采用专门设计的轻便小床!将双
下肢悬吊于小床的横梁上! 使向上的牵引力方向和

固定牵引在婴幼儿股骨干骨折中的应用

赵厚臣

!摘要" 目的 总结固定牵引在婴幼儿股骨干骨折中的应用经验!评价其疗效" 方法 回顾性分析

<=>? 年以来!我院收治的 <"> 例婴幼儿股骨干骨折病例资料!运用自制的简易牵引床!对婴幼儿股骨干
骨折进行固定牵引" 结果 全部病例固定牵引 ? 周!患肢肿痛消失!骨折端有大量骨痂形成!未发生过
度牵引现象!骨折达到坚强愈合$虽 G 片有不同程度的成角及旋转畸形!但经 ! 年以上较长期随访!患
儿外观及步态满意" 结论 固定牵引法治疗婴幼儿股骨干骨折!操作简单!损伤小!痛苦少!易于护理

且疗效可靠"

!关键词" 股骨骨折 #治疗$牵引术

&临床研究&

作者单位%山东省微山县人民医院小儿外科’!##$""(!HIA+/,J
KLM77NO0P<$%90’A"

%B! !

  万方数据



临床小儿外科杂志 !""#年 $ 月第 $ 卷第 % 期 &’()*+, ’- .,/*/0+, 123/+4)/0 5()62)7!&(*2 !""#!8’,9$!:’9%

大小恒定!克服了患儿因活动而使牵引发生变化"
二#固定牵引的适应症
对股骨干骨折的治疗应根据患儿年龄#皮肤#软

组织情况#骨折平面#移位情况以及是否存在复合伤
来决定 ;!<" 婴幼儿骨骼血运丰富!有较强的塑形能
力!因此!对婴幼儿股骨干骨折通常不考虑骨折部位
及移位情况!只要软组织情况允许即可采用牵引治
疗"但在应用的过程中需考虑患儿的体重"有文献;%<

认为 =)7+*4牵引只适用于 ! 岁以内或体重不超过 #
>6 的婴幼儿" 目前!在国家通用教材中仍将 % 岁以
下作为其适用症 ;?<!也有学者将 ? 岁以下作为其适
应症;@<" 事实上!单纯根据年龄而不考虑体重进行牵
引是片面的" 我们在应用中发现!患儿体重越大发
生皮肤损害的可能性越大!而体重较小的患儿很少
发生皮肤损害" 因此!我们主张不能单纯根据年龄
进行牵引!还应考虑体重因素!对体重较大的婴幼儿
不适合应用固定悬吊牵引"
三#婴幼儿股骨干骨折的整复标准
股骨干骨折治疗的目标是使骨折短缩小于 @

0A!无成角#无旋转畸形" 可接受的对位范围包括短
缩不大于 ! 0A!成角不大于 @B!!无旋转或轻度旋转
者!其预后也较好;%<" 本组虽然部分病例出院时尚存
在 !"!以上的成角!但经 % 年以上的随诊!大多获得
解剖和功能上的恢复" =+)-’)3等对 @@? 例股骨干骨
折患儿随访 ! C @! 年!认为成角畸形 !B!或小于 !B!
的患儿在生长和塑形中能自行矫正" 我们体会!患
儿年龄愈小!骨生长潜力愈大!重塑能力愈强!因此!
整复要求可以降低!应尽可能降低追求过高的整复
要求而带来的危险及并发症!完全的功能恢复不依
赖于完全的解剖复位!过激的治疗常比疗效不满意
要坏得多"
四#牵引治疗后旋转畸形的自然重塑
婴幼儿股骨干骨折愈合后!一部分病例会发生

旋转畸形!目前对旋转畸形能否自然重塑尚有争议"
有学者认为!自然重塑可能性较少!甚至没有可能"

也有文献报告 @ C % 岁婴幼儿股骨干骨折愈合后连
续多次前倾角测定为 @B! C !"!的旋转畸形可以获
得重塑矫正" 本组有 @D 例患儿出院时旋转畸形明
显!步行时可见明显外八字步态!经 % 年随访!八字
步态逐渐消失! 经 E 线及 .F 测定股骨颈前倾角双
侧相等!旋转畸形已获得自然矫正" 我们认为!婴幼
儿股骨干骨折牵引治疗后旋转畸形在 @B!以内者可
以自然重塑"
五#固定悬吊牵引的并发症
悬吊牵引法虽然简单! 但并发症较多! 包括血

管#神经和皮肤等方面的并发症!以循环障碍为最严
重" 因此!医护人员应仔细观察末梢循环!注意足背
动脉搏动#足趾活动及感觉情况" 本组病例中!并发
症以皮肤损害较多!多为张力性水疱!? 例发生皮肤
坏死!坏死部位均在足踝!可能与内外踝骨性突起!
局部受压较大有关"
另外!牵引治疗婴幼儿股骨干骨折疗程较长!且

治疗结束时骨折的对位# 对线与家长的期望值相差
较远" 因此!在治疗过程中应反复向家长解释!说明
可能发生肢体短缩和成角畸形等!争取家属的理解
与配合" 应定期摄片!每周行 E 线复查!了解骨折
复位情况!以随时调整牵引体位!确保维持骨的正
常位置"
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1.期刊论文 刘昆.伍江雁.梅海波.刘宏 婴儿培养箱内垂直悬吊牵引治疗新生儿股骨干骨折 -临床小儿外科杂志2003,2(2)
    目的新生儿股骨干骨折多采用双下肢悬吊牵引进行治疗,而新生儿的保暖和护理都存在一定的困难.观察在婴儿培养箱内牵引治疗的效果,以提供一种更为便利的治疗方法.方法

22例新生儿股骨干骨折在婴儿培养箱内牵引治疗,对患儿的治疗效果、喂养和生活护理进行观察.结果22例新生儿股骨干骨折全部愈合,喂养和生活护理均更为方便.结论在婴儿培养箱

内进行新生儿双下肢悬吊牵引是一种治疗新生儿股骨干骨折较好的方法,有利于观察牵引效果和足部血运,便于进行大、小便护理.另外婴儿培养箱也为新生儿的生长提供了一个稳定的

外环境.

2.期刊论文 周霞.张玉青.国宏 儿童股骨干骨折皮牵引42例的护理 -中国误诊学杂志2009,9(17)
    我科自2007/2008年利用皮牵引治疗股骨干骨折患儿42例,经过精心护理,取得满意的效果,现将护理体会报告如下.

1 临床资料

1.1 一般资料本组男26例,女16例,年龄3～12岁.一般牵引4～8周,然后石膏外固定.

1.2 护理

1.2.1 心理护理患儿因外伤而入院,他们对医院环境感到陌生、恐惧,而病情又限制了他们的自由活动,会使其情绪受到极大的影响.常表现为哭闹、拒绝吃饭,这时护士要做好心理护理

工作,护士应先取得家长的共同配合,细心观察患儿的情绪变化,以亲切的语言与和蔼的态度取得患儿的信任.还可以通过绘画、玩具、讲故事,使患儿与护士建立感情并适应新的环境

[1].
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