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儿童高弓足或高弓内翻足畸形是以前足固定性

跖屈畸形为主!导致足纵弓增高并伴发前足内旋或
后足内翻为特征的复杂性畸形" 此种畸形足在临床
上比较常见!发病原因也非常复杂!文献上曾报告在
数十种疾病中可发生此种畸形! 可见它不是一种独
立性疾病" 根据原发性疾病!一般可分成三大类别#
"神经肌肉性疾病所致的麻痹性高弓足$#先天性
马蹄内翻足术后的并发性高弓足$$特发性和家族
性高弓足" 其中神经肌肉性疾病所致的麻痹性高弓
足最为多见!例如脊髓灰质炎%脊髓栓系综合征和脊
神经运动根变性等疾病! 均出现高弓足或以高弓足
畸形为早期症状"
儿童高弓足或高弓内翻足是一种复合性畸形!

既有严重的软组织挛缩或肌力不平衡!也有足跖跗
骨解剖关系的明显异常" 在临床上不仅有外观的畸
形!而且因足%踝多个关节不稳定!对穿鞋%负重和行
走功能都产生严重的影响"
儿童高弓足或高弓内翻足畸形需要手术治疗!

手术方法包括足跖侧软组织松解%肌腱移位和中跗
骨截骨%跟骨截骨或三关节固定等方法" %&’()*+等
对足跖侧软组织松解和肌腱移位治疗的 ,-.只足进
行了 ,年以上的随访观察! 发现在因神经肌肉性高
弓足或高弓内翻足的 /0个足中!年龄大于 1岁者的
矫形结果都不满意!几乎均在 ,年内复发" 因此!目
前多主张采取软组织松解和截骨联合手术!其中足
跗骨 2 形因不不影响足的发育!允许早期治疗儿童
高弓足或高弓内翻足"
这里尽可能详细的介绍足中跗骨 2 形截骨的

手术指征%技术操作和术后处理"
一! 手术指征
3%年龄 1岁以上者$
,%临床检查小腿三头肌肌力!-级%胫后肌!4

级者$
-%以前足固定跖屈为主要改变的足纵弓增高!

在侧位 5 线片显示距骨中轴与第一跖骨角67’*(8
角&!39:%跟骨与第一跖骨角6;<==角&>3-9?"
二! 手术技术操作
3%体位 将患儿置于仰卧位!常规消毒患侧下

肢及足部皮肤!于大腿近端扎气囊止血带"
,%跖侧软组织松解 在足内侧从舟骨结节开始

向后作一长约 4@A B@CD 的直切口!旨在松解足跖
侧挛缩的软组织!包括切断跖腱膜!从跟骨结节跖侧
及其前方的骨膜外!钝性剥离跖方肌%母展肌%趾短
屈肌及小趾展肌的附着点"

-%足跗骨 2形截骨6图 3&
选择足背中线直切口显露中跗骨! 从第三跖骨

基底开始向近端延伸!终止于踝关节前方!切口长约
1@E@F@GH"锐性分离第二%三趾长伸肌腱间隙!将第
二趾长伸肌腱%足背动脉和拇长伸肌腱拉向内侧!再
把第三趾长伸肌腱和趾短伸肌腱拉向外侧! 从骨膜
外显露距舟%舟楔和跟骰关节!务必注意保持跗骨间
韧带%关节囊和骨膜的完整6图 3&"
然后! 于第一楔骨与骰骨之间设计 I 形截骨

线"该J 形截骨线的顶点应位于足弓的最高点!通
常在舟骨体的背侧" 2 形截骨线的内侧支起于第一
楔骨!斜向外后方止于舟骨体" 而外侧支始于骰骨
近跖骨侧! 斜向内后方并在舟骨体与内侧支汇合
6图 ,K"
然后用骨刀或电动骨锯沿着已标出的截骨线将

足跗骨完全截断!此时形成两个结构单元!因此!允
许通过改变两个结构单元的相互关系! 从而实现降
低足弓和矫正前足内外旋% 内收畸形" 在一助手稳
定踝关节及截骨近端的同时! 术者用尺侧 4指和手
掌牵拉截骨远端使截骨间隙分离! 再用双拇指下压
截骨远端并向背侧托起跖骨头6图 -K!直至使足纵弓
降低到满意为止"对于存在前足内旋或内收畸形者!
可将截骨远端适当外旋或外展! 使前足畸形也获得

"手术演示"

跗骨 ! 形截骨术治疗儿童高弓足或高
弓内翻足
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满意的矫正!
!"克氏针内固定
当高弓足或高弓内翻足获得满意矫形后#用一

枚克氏针从第一跖骨颈处插入#经截骨线置入截骨
近端的距骨体内$另用一枚克氏针从第五跖骨颈插
入"经截骨线置入截骨近端的跟骨体内#图 $%! 将克
氏针的尾端露在皮肤外#以便日后在门诊即可拔出!

三"手术后处理
术后用小腿石膏管型固定#&周后拆除石膏换

药和拆除缝线! 手术后 !周拔出克氏针# 再用小腿
石膏管型固定 $周!
一般在手术后 ’()* 周摄取足正侧位 + 线片#

证明截骨完全愈合后可逐渐负重和行走#图 !%!

图 ! 术中跗骨截骨的技术操作

图 ! 完成截骨之后= 下压截骨远端并抬起跖骨
头=使足弓降低并用克氏针固定截骨两端

8 >

.
图 $ 8!术前双足大体照片">!术前 ?线片".!术后 ?线片

图 @ 足跗骨 " 形截骨切口线与截骨线

如果病人胫前肌肌力不足 $级#而胫后肌肌力
在 !级以上#则允许 , 期实施胫后肌前方移位#要求
经过小腿骨间膜#并在第三楔骨重建骨性附丽点$假
若在完成 - 形截骨之后# 第一跖骨头仍低于第二"
三跖骨头#应该同时进行拇长伸肌腱后方移位#将其
固定在第一跖骨颈!
四"术后并发症及其处理
切口延迟愈合是治疗神经源性高弓足比较常见

的并发症#因为失神经的营养作用#局部皮肤血运较
差#对切口的愈合产生不良的影响! 手术中减少皮

下软组织的游离范围#尽可能采取锐性分离#以及减
少对皮肤的长时间牵拉#均有助于防止这种并发症!
中跗骨截骨延迟愈合问题则比较少见#通常在

’周之内都能愈合! 然而#无论跗骨截骨线还是愈
合过程中产生的骨痂# 在足正侧位 + 线片都不能
得到满意的显示#因此#判断截骨是否已经愈合#还
要结合包括局部有无压痛" 负重后疼痛等临床检
查! 一旦疑似截骨未完全愈合#允许延长石膏固定
&./.$周!
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