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股骨干骨折是儿童常见骨折!占儿童骨损伤的
!"#$!发病率为 !%&%’(((!男女发病比率为 )"#*!!)%
+ , 岁是发病高峰 -!."既往对于明显重叠成角的儿
童/尤其是低龄儿童#股骨干骨折多采用牵引逐渐
复位加石膏固定进行治疗! 虽然取得了较好的效
果!但存在住院时间长$骨折断端重叠成角畸形多$
护理困难等缺点 " 近年来 ! 弹性髓内针 012345678
953:2;%<=5>3?;@A223>B8C3626=D!19<CE因其具有损伤
小$操作简便$不损伤骺板$恢复快$护理成本低等
优点而被广泛应用!多以双根髓内针固定治疗 ’ 岁

以上儿童股骨干骨折 " 我院于 )((’ 年 , 月 F
)((# 年 , 月采用单根钛制弹性髓内针加髋人字石
膏外固定治疗 )8G , 岁儿童股骨干骨折 ’ 例!现
报告如下"

资料与方法

一$ 临床资料
本组 ’ 例!男性!平均年龄 ) 岁 H 个月/) 岁 !

个月I J 岁 # 个月%&右侧 ) 例!左侧 J 例&股骨中
段骨折 J 例! 股骨中上段骨折 ) 例& 横型骨折 )
例!短螺旋型 ) 例!短斜型 ! 例’ ’ 例中 J 例为车祸
伤!) 例为坠落伤! 均无开放性骨折! 无严重合并
伤"均于伤后 ),8K 内就诊" ) 例入院后给予双下肢

单根弹性髓内针治疗低龄儿童股骨干骨折

张向鑫 马瑞雪 张网林 马 巍 王达辉

!摘要" 目的 评价单根弹性髓内针/19<C%治疗 )8L ,岁儿童股骨干骨折的临床疗效" 方法 对
)((’ 年 , 月 M )((# 年 , 月我院收治的 ’ 例 )8N , 岁股骨干骨折患儿! 采用单根弹性髓内针内固定
加髋人字石膏外固定进行治疗" 出院后定期门诊随访!观察患儿影像学改变及临床疗效!随访时间为

#O!!个月" 结果 单根弹性髓内针治疗 )%P ,岁儿童股骨干骨折住院时间短! 平均住院时间 ’"#%@!
骨折愈合时间平均为 ’"# 周!无再骨折$骨不连的发生!髋$膝关节活动正常"随访时无跛行!无患肢旋转
畸形!!例患肢延长 ("’%7?" Q 线片显示为小于 ’R的成角愈合S无骨折断端重叠愈合" 下肢功能评分优
秀率为 !((T" 治疗费用高于保守治疗" 结论 单根弹性髓内针内固定是治疗 )%U , 岁儿童股骨干
骨折的有效方法!具有便于家长护理!恢复快!住院时间短!容易被家长接受等优点"

!关键词" 弹性髓内针&儿童&股骨骨折
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讨 论

儿童骨骼愈合和塑形能力较强! 因此! 既往
!"# 岁儿童股骨干骨折多采用牵引复位加石膏固
定的保守治疗方法!疗效较满意" 但保守治疗有其
不足之处!该年龄段患儿哭闹明显!对牵引的顺应
性差#牵引时的护理负担重#过敏性皮炎$水疱等皮
肤并发症时有发生!个别病例发生腓总神经麻痹$循
环障碍$缺血性挛缩等神经血管并发症#牵引过程中
需反复进行 $线检查!确定骨折的对位对线情况以便
于调整#牵引下 $线检查很难达到完全对位对线!常
有骨折断端的重叠成角!虽不影响预后!但不易被家
长接受" 因此部分家长要求手术治疗以达到骨折良

好复位的愿望较为强烈" 目前随着固定器械及手术
技术的改进! 微创外科手术方法广泛应用到儿童股
骨干骨折" 我们对有特殊要求的低龄儿童股骨干骨折
尝试应用单根弹性髓内针治疗并取得了较好疗效"
弹性髓内针首先在法国南锡用于治疗佝偻病%

后来用于治疗儿童股骨干骨折!因其具有微创$操作
简便$不损伤骺板$术后不需石膏固定$骨折愈合快$
关节活动恢复快$感染率低$住院时间短等优点而在
欧洲广泛使用&’(" 美国在 )**+年通过多家儿童创伤
中心进行试点应用,取得良好疗效"目前儿童股骨干
骨折及四肢长骨骨折普遍采用弹性髓内针治疗 &#("
北美对小儿矫形外科医师的一项调查也显示%- 岁
以上股骨干骨折最普遍的固定方法是弹性髓内针
&.(" 近年来国内也逐渐开始应用弹性髓内针治疗儿

悬吊皮牵引!牵引 !/0后改单根弹性髓内针内固定加
用髋人字石膏外固定治疗"1例入院后即行单根弹性
髓内针内固定加髋人字石膏外固定治疗" 所有病例
出院后定期门诊随访!观察影像学改变及临床疗效"
二$手术方法及术后处理
手术方法及术后处理与双根弹性髓内针使用

方法相同 &23456(!所用髓内针为 78 设计$辛迪斯公司
提供的钛制髓内针 " 髓内针直径约 159/: 13./
;;!为髓腔最窄直径的 --<=>?@!均选择股骨
远端内侧进针以顺应股骨轻微向前外弧度的解剖

结构!术毕检查关节活动度和稳定性!并在透视下
观察弹性髓内针近端是否穿出股骨颈骨皮质!然后
用单髋人字石膏固定 #周, 拆除石膏后进行功能锻
炼" 术后 #/A -个月根据骨折愈合情况拔除髓内针"

结 果

骨折愈合的评价标准 %$ 线片显示骨折线模
糊!骨折断端环周均有骨痂形成!并有通过骨折线

的连续骨痂#体查患肢可以自主抬起!无局部压痛
及轴向叩痛"
全部病例平均住院时间为 .3-/0 B#CDE&!

固定 !周后均有骨痂形成!术后 6/F - 周 $ 线片显
示骨折愈合!无明显成角畸形!平均骨折愈合时间为
.3-周" 拆除石膏后骨折处无压痛和轴向叩痛!针尾
处皮肤无感染或激惹现象!无褥疮等并发症"
全部病例平均随访 +36 个月 G-/H )) 个月&"

随访期间无跛行!无患肢旋转畸形!髋$膝关节活动
范围正常" ) 例患肢延长 93./I;" $ 线正侧位片显
示骨折处愈合良好!无超过 .J的成角愈合!无骨
折断端重叠愈合$ 延迟愈合或骨不连发生! 治疗 6/
K -个月!骨折完全愈合拔除髓内针" 全部病例现仍
处于随访中! 以继续观察有无肢体长度等方面的变
化"图 )为一例 4岁 -个月男孩右股骨干骨折L线
图像"
根据 MNOPP’6(提出的弹性髓内针治疗股骨骨折

的评分标准G有无肢体延长$成角畸形$疼痛$并发
症等&!本组 . 例疗效均为优"

图 )为一例 4岁 -个月男孩右股骨干骨折Q线图像

+ = 0 3
右股骨干骨折 术中 术后 > 个月 拔除弹性髓内针后

?") )
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更 正

本刊 !""#年第 $卷第 %期 &’(页论著!雌激素对肠缺血再灌注损伤时 )*+")&, 影响的研究#第一作
者单位为上海复旦大学附属儿科医院外科$作者现在上海交通大学医学院附属瑞金医院儿外科工作% !""$
年第 -卷第 $期 &’.%"页论著!小儿剖腹术后粘连性肠梗阻 ((例#第一作者单位为中山大学附属第一医院
小儿外科$作者现在中山大学附属第三医院泌尿外科工作%

童长骨干骨折 /$0% 弹性髓内针符合儿童骨骼的生理
解剖特点$其微创的优点能有效保护骨膜1为骨折愈
合创造了良好的微环境$ 从而有益于骨折的愈合%
而儿童骨骼的干骺端较粗大$骨折愈合快$又为弹性
髓内针提供了有利条件% 较成人而言$弹性髓内针
一方面有利于手术操作和弹力构型的稳定$另一方
面缩短了内固定的时间%
目前认为$弹性髓内针适用于 - 岁至生长停止

期间$除严重的 222 度开放性骨折和粉碎性骨折外$
所有的股骨干骨折术后均允许早期的功能锻炼和

下床行走/#0% 345464747 等/80报道了 #8 例股骨干骨
折应用双根弹性髓内针治疗$ 手术年龄从 ! 岁 %%
个月到 %- 岁 8 个月均可% 学龄前期儿童往往拒绝
在术后早期运动膝关节及负重$此时弹性髓内针并
不能体现早期功能锻炼的优点$但对于不愿保守治
疗或体重较大的儿童可选用弹性髓内针 /%0% 本组病
例股骨的髓腔直径较小$ 应用达到髓腔直径 $$9
:8";的单根弹性髓内针$符合弹性髓内针三点固
定支撑的理论原则$目的是使用这种微创技术使骨
折断端达到理想的对位和力线$防止成角$提供一
定的轴向和横向稳定性$从而促进早期形成丰富的
骨痂使骨折较快愈合%
国外文献多主张采用双根髓内针$术后不用牵

引及石膏固定$可早期功能锻炼$术后 <=$ 个月根
据愈合情况拔出髓内针 /!0% >?677/.0报道$-8 例 .@
%$ 岁股骨干骨折$%# 例未做外固定病例中有 < 例
术后骨折移位$因此$认为对于不稳定骨折可以用牵
引或石膏固定来弥补弹性髓内针的不足%AB7C/(0认为
对不稳定骨折应用弹性髓内针后予以石膏制动是有

帮助的$可以有效减轻股四头肌痉挛$一旦症状减轻
就可以开始肌肉收缩功能锻炼% 而弹性髓内针的弹
力构型允许骨折端有轻微的活动$从而实现最佳的
骨折愈合/!D#0% 本组考虑到单根弹性髓内针内固定只
起到骨折对位对线的作用$不能有效的防止骨折旋
转和弯曲$因此借用石膏固定下肢于中立位$提供一
定的抗旋转和抗弯曲稳定性$既可以防止骨折端的

旋转和弯曲$又能早期进行肌肉收缩功能锻炼%
单根弹性髓内针治疗 !E. 岁儿童股骨干骨

折$住院时间明显缩短"便于护理$容易被家长接受
和认可$也是治疗低龄儿童股骨干骨折的一种有效
可行方法% 因此$对于有特殊要求的低龄儿童股骨
干骨折$ 可以采用单根弹性髓内针内固定进行治
疗$但必须掌握指征和手术技巧$防止滥用%
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9.应灏;徐宇峰 弹性髓内针在儿童股骨骨折中的应用[期刊论文]-中华医学杂志 2004(15)

 
相似文献(10条)

1.期刊论文 李明.江标.LI Ming.JIANG Biao 弹性髓内针在儿童四肢骨折中的应用 -重庆医学2008,37(19)
    目的 采用弹性髓内针治疗儿童四肢骨折并分析其疗效.方法 回顾性分析本院2005年9月至2008年3月采用弹性髓内针治疗172例儿童四肢骨折,其中骨骨折16例,尺桡骨骨折31例,股

骨骨折78例,胫骨骨折47例.结果 随访全部病例,随访时间6～30个月,平均14个月.术后愈合优165例(95.93%),良7.172例全部I期愈合,无骨感染和骨不连发生,无术后断针、再移位及拔

针后再骨折现象.结论 弹性髓内针固定是一种安全、简便、快速的儿童长干骨折的治疗方法,特别适合于儿童的四肢长骨骨折,与传统的夹板或石膏固定或切开复位技术相比,它具有皮

肤组织损伤小、不损伤骺板、不影骨髓内部的血液循环、骨折愈合恢复快、住院周期短、患儿易耐受等优点,是目前治疗儿童四肢骨折的理想方法.

2.期刊论文 张秀平.丁晓媛.ZHANG Xiu-ping.DING Xiao-yuan 弹性髓内针固定术治疗儿童四肢骨折的护理 -安徽卫生职业技术学院学报

2008,7(6)
    目的:探讨微创性的弹性髓内针固定技术治疗儿童四肢骨折的主要护理方法.方法:对56例弹性髓内针固定术的患儿充分术前准备,术后加强患肢的观察与护理配合正确的康复指导

.结果:56例行弹性髓内针固定术的患儿术后恢复良好,均痊愈出院,无护理并发症.结论:行弹性髓内针固定术的惠儿术前重视心理疏导,术后精心的护理与康复训练是手术取得成功的关

键.

3.期刊论文 张敏刚.王恒冰.王延宙.王兴山.张鹏.王继孟 弹性髓内针固定治疗儿童长骨骨折 -临床骨科杂志2009,12(5)
    目的 评价弹性髓内针内固定治疗儿童长骨骨折的疗效.方法 采用弹性髓内针治疗儿童骨折43例,35例采用闭合复位弹性髓内针固定,8例配合小切口复位固定.结果 43例均获得随

访,时间4～24个月.骨折均获得临床愈合,时间4～24周.参照Flynn提出的髓内针治疗骨折的评分标准:末次随访时优41例,良2例,优良率100%.其中股骨干骨折延迟愈合1例,针尾刺激症

状3例;无骨不连、畸形愈合和骨骺损伤.结论 弹性髓内针内固定是治疗儿童长骨骨折的有效方法,适用于3～13岁儿童骨折,具有微创、康复快、并发症少等优点.

4.期刊论文 高学峰.王湘萍.GAO Xue-feng.WANG Xiang-ping 弹性髓内针在儿童下肢长骨骨折中的应用 -山东医学高等专科学校学报

2010,32(5)
    目的 观察弹性髓内针治疗儿童下肢长骨骨折的疗效.方法 回顾性分析2005年9月至2009年3月采用弹性髓内针治疗且获随访的82例儿童下肢长骨骨折(股骨骨折48例,胫骨骨折34例

)的疗效.结果 全部病例均获随访,随访时间6～30个月,平均14个月.术后愈合优77例(93.90%),良5例(6.10%).82例全部Ⅰ期愈合,无骨感染和骨不连发生,无术后断针、再移位及拔针后

再骨折现象.结论 弹性髓内针固定是一种安全、简便、快速的儿童长骨干骨折的治疗方法,与传统的技术相比,它具有损伤小、不损伤骺板、骨折愈合快、住院周期短、患儿易耐受等

优点,是目前治疗儿童下肢长骨骨折的理想方法.

5.期刊论文 刘俊才.王月敏.纪春生.刘福 应用钛制弹性髓内针微创治疗儿童长骨骨折 -黑龙江医学2010,34(9)
    目的 探讨钛制弹性髓内针微创治疗儿童长骨骨折的疗效.方法 分析我院自2006-09～2009-04间,应用弹性髓内针治疗儿童长骨骨折17例,其中,股骨9例,尺、桡骨4例,肱骨3例,胫

腓骨1例.年龄3～15岁,平均9岁.结果 全部病例均获得随访,时间3～15个月,平均6个月,骨折均临床愈合.参照Flynn的髓内针治疗长骨骨折评分标准,优16例,良1例,优良率100%.结论

应用钛制弹性髓内针微创治疗儿童长骨骨折,疗效确切、可靠,与传统治疗方法比较,具有微创、对折端血运破坏小、骨折愈合快、不损伤骨骺等优点.

6.期刊论文 黄义星.潘骏.滕毓静.余可和 弹性髓内针治疗儿童前臂骨干骨折 -浙江实用医学2008,13(4)
    目的 探讨弹性髓内针治疗儿童前臂骨干骨折的疗效.方法 12例儿童前臂骨干骨折采取C臂X线透视下闭合复位,弹性髓内针固定治疗.结果 随访4～12个月,全部骨性愈合,术后仅

1例患儿发生前臂旋后功能受限10°,其余患儿前臂功能恢复均良好.结论 弹性髓内针治疗儿童前臂骨干骨折安全、有效、微创、愈合快、功能恢复良好.

7.期刊论文 张志禄.彭必文.种朋贵 弹性髓内针在儿童骨折治疗中的临床分析 -中国现代医生2009,47(25)
    目的 探讨弹性髓内针在治疗儿童骨折中的应用.方法 回顾性分析我院2004年6月～2008年10采用AO钛制弹性髓内针治疗儿童股骨骨折28例.结果 术后28例患儿无疼痛、无畸形、

无跛行步态,膝关节活动正常,患儿功能恢复良好,无障碍.结论 弹性髓内针是目前治疗儿童长骨骨折的理想方法,值得推广和应用.

8.期刊论文 郭欣.李燕华 弹性髓内针在儿童股骨干骨折中的应用与护理 -护士进修杂志2009,24(21)
    儿童股骨干骨折是小儿常见的下肢骨折,占下肢骨折的10.6%,男女之比为2:1,常由于强烈的外力所致.表现为患肢剧烈疼痛、肿胀,肢体明显成角、短缩畸形,髋、膝关节不能活动.

9.期刊论文 田泽高.阳运康.张喜海.尚庆 弹性髓内针治疗35例儿童股骨干骨折 -现代预防医学2008,35(13)
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    [目的]观察用两枚预弯的钛合金弹性髓内针治疗35例(36侧)多种类型儿童股骨干骨折的疗效.[方法]全麻下,采用手法或小切口切开复位,两枚钛合金弹性髓内针预弯后经股骨内外

髁(骨骺线以上)逆行插入髓腔交叉固定股骨干骨折.所有病例均随访观察2月～2年(平均13个月).[结果]所有病例均一期愈合,骨折复位良好,愈合满意,髋膝踝关节活动正常,无骨折不

愈合及畸形愈合等并发症.[结论]弹性髓内针是治疗儿童股骨骨折的有效方法.该法操作简单,固定可靠,骨折愈合时间短,并发症少,疗效满意.

10.期刊论文 焦红杰.周平.胡熙.原建荣.张路 弹性髓内针治疗儿童尺桡骨干骨折 -中国实用医药2009,4(12)
    目的 探讨弹性髓内针治疗儿童尺桡骨干骨折的效果.方法 2007年以来,采用带锁髓内针治疗儿童尺桡骨干双骨折11例,观察骨折的愈合效果并随访.结果 手术复位满意,固定稳定

,骨折愈合及前臂旋转功能良好.结论 弹性髓内针是治疗儿童尺桡骨骨折的良好方法,具有创伤小,愈合快、取出方便的特点.
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